
ऑनलाइन ठगी, पीडंित
को वापस डदए 90 हजार
हिसार। टेलीगंंाम पर घर बैठे
ऑनलाइन पैसे कमाने का झांसा
देकर ठगी गई 90 हजार रंपये की
रकम िाना आदमपुर के साइबर
कंंाइम पुरलसकरंममयों ने पीरंडत को
िापस रदलिाई है। भाणा रनिासी
अजय भादू को टेलीगंंाम पर घर
बैठे ऑनलाइन पैसे कमाने से
संबंरधत एक टाथंक का रिजंंापन
रदखाई रदया िा। रिजंंापन में रदए
गए रलंक पर संकलक करने के बाद
साइबर ठगों ने ऑनलाइन चैट के
माधंयम से उसे टाथंक पूरा कर पैसे
कमाने का झांसा रदया। आरोरपयों
के कहने पर अजय ने इस ििंम 13
अपंंैल को उनके बताए बैंक खाते
में अपने खाते से 90 हजार रंपये
टंंांसफर कर रदए। उसने करित
मुनाफे की रारश के बारे मंे
आरोरपयों से संपकंफ रकया तो कोई
संतोिजनक जिाब नहीं रमला।
इसके बाद उसने साइबर
हेलंपलाइन नंबर 1930 पर
रशकायत दजंम करिाई।
अवैध डपसंंौल व कारतूस
के साि एक डगरफंतार
हिसार। सीआईए बरिाला की
टीम ने रायपुर रोड रेलिे फाटक के
पास एक युिक को 315 बोर के
अिैध रपसंंोल और एक रजंदा
कारतूस के साि रगरफंतार रकया
है। सीआईए बरिाला पंंभारी उप
रनरीकंंक पंंदीप के अनुसार मुखंय
रसपाही सुरेंदंं कुमार पुरलस टीम के
साि कंंेतंं मंे गशंत पर िे। तभी
अिैध हरियार की सूचना पर टीम
ने रायपुर रोड रेलिे फाटक के पास
घूम रहे संरदगंध वंयसंकत को काबू
कर तलाशी ली तो उससे 315 बोर
का अिैध रपसंंौल और कारतूस
बरामद हुआ। आरोपी की पहचान
रिनोद नगर रनिासी रामथंिरंप
उफंफ गुठरलया के रंप में हुई है।

खबर संकंंेप

शंंी शंयाि िंवदर
िें धूिधाि से
िनाया गया
शंंीकृषंण...

गुरंकुल विकंंा
ही संसंकारिान
सिाज ि राषंंंं
वनिंािण का...

11

12िहसार-हांसी भूिम
रोहतक, रवििार 6 वितंबर 2026

हिसार। शेयर माकंंेट में रनिेश कर भारी मुनाफा
कमाने का झांसा देकर 18.17 लाख रंपये की साइबर
ठगी करने के मामले में साइबर कंंाइम िाना पुरलस ने
इंदौर रनिासी रनरतश अहीरिार को रगरफंतार रकया
है। िहीं, एक अनंय आरोपी रिनमंं लोधी को जांच में
शारमल रकया गया है। पुरलस रगरफंतार आरोपी से
पूछताछ कर ठगी के नेटिकंफ से जुडंे अनंय लोगों और
बैंक खातों की जानकारी जुटा रही है।

पुरलस के अनुसार गांि धानंसू रनिासी लकंंंमण ने
रशकायत मंे बताया रक फरिरी 2025 मंे उसे
वंहाटंसऐप के जररए एक गंंुप में जोडंा गया िा। गंंुप में
शेयर माकंंेट में रनिेश के बदले भारी मुनाफे का
लालच रदया गया। इसके बाद आरोरपयों ने उसे
ऑनलाइन टंंेरडंग िॉलेट उपलबंध करिाकर अलग-
अलग बैंक खातों में रकम जमा कराने को कहा। झांसे
में आकर उसने कुल 18 लाख 17 हजार रंपये जमा
कर रदए। आरोरपयों ने िॉलेट में लगातार मुनाफा
रदखाया और रिशंंास जीतने के रलए रनकासी के एक
छोटे अनुरोध पर 10 हजार रंपये िापस भी रकए।
इसके बाद उससे और रकम रनिेश करिाई गई तिा
िॉलेट में एक करोडं रंपये से अरधक का मुनाफा
रदखाया गया। रकम रनकालने पर आरोरपयों ने सात
लाख रंपये बंंोकरेज के नाम पर मांगे। अरतररकंत रकम
देने से इनकार करने पर कानूनी कारंमिाई की धमकी दी
गई। ठगी का पता चलने पर रशकायतकतंाम ने राषंंंंीय
साइबर अपराध ररपोरंटिंग पोटंमल पर रशकायत की।
पंंािरमक जांच के बाद मामला दजंम कर एएसआई
अरनल ने आरोपी रनरतश को रगरफंतार रकया। 

कैंट के पास टंंक की टकंंर से थंकूटी
सवार वंयसंकत की जान गई, बेटा घायल
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कैंट कंंेतंं के पास तेज रफंतार टंंक की टकंंर से
थंकूटी सिार वंयसंकत की मौत हो गई, जबरक
उसका बेटा घायल हो गया। हादसा उस समय
हुआ जब रपता-पुतंं गांि मयंयडं संथित भारत गैस

एजेंसी से केिाईसी
करिाकर एसंकटिा पर
िापस अपने घर लौट रहे
िे। पीछे से आए टंंक ने
उनकी थंकूटी को टकंंर
मार दी। टकंंर के बाद
सडंक पर रगरे िेदपाल के
ऊपर से टंंक का परहया

गुजर गया। गंभीर हालत में उनंहें अथंपताल ले
जाया गया, जहां उपचार के दौरान उनकी मौत हो
गई। हादसे के बाद आरोपी चालक टंंक समेत
मौके से फरार हो गया। सदर िाना पुरलस ने मृतक
के बेटे की रशकायत पर अजंंात टंंक चालक के
रखलाफ मामला दजंम कर जांच शुरं कर दी है।

गांव सातरोड खास मे् रह रहे िालहमा गांव
लिवासी 26 वष््ीय िीपक िे पुलिस को िी अपिी
लशकायत मे् बताया लक वह सुबह करीब 11:30
बजे अपिे लपता वेिपाि के साथ एग्कटवा पर
गांव मय्यड् ग्सथत भारत गैस एजे्सी गए थे। वहां
केवाईसी का काम पूरा करिे के बाि िोिो्स्कूटी
पर वापस घर िौट रहे थे। कै्ट क््ेत्् के पास पीछे
से आए एक तेज रफ्तार ट््क चािक िे
िापरवाही से वाहि चिाते हुए उिकी स्कूटी को

टक््र मार िी। टक््र िगते ही स्कूटी का
संतुिि लबगड् गया और िोिो् लपता-पुत्् सड्क
पर लगर गए। इसी िौराि ट््क का पलहया
वेिपाि के पैर और पेट के ऊपर से लिकि
गया, लजससे वह गंभीर र्प से घायि हो गए।
हािसे के बाि ट््क चािक वाहि समेत मौके से
फरार हो गया। इसके बाि िीपक िे तुरंत वाहि
की व्यवस्था कर अपिे लपता को िागलरक
अस्पताि लहसार पहुंचाया।

केवाईसी करवाने के
बाद गैस एजेंसी से घर
लौट रहे थे पिता-िुतंं 

सातरोड खास में रह रहा िा दाडहमा डनवासी वेदपाल

अगंंोहा रेफर करने के बाद डनजी
अथंपताल में ले गए पडरजन
लजिा िागलरक अस्पताि मे् प््ाथलमक उपचार के
बाि डॉक्टरो् िे वेिपाि को अग््ोहा रेफर कर
लिया। पलरजि बेहतर इिाज की उम्मीि मे् उन्हे्
एक लिजी अस्पताि िे गए, िेलकि उिकी हाित
मे् सुधार िही् हुआ। इसके बाि पलरजि उन्हे्
िोबारा िागलरक अस्पताि िेकर पहुंचे, जहां
लचलकत्सको् िे जांच के बाि वेिपाि को मृत
घोलषत कर लिया।

फरार टंंक चालक पर केस दजंम
कर छानबीन में जुटी पुडलस
सूचिा लमििे पर सिर थािा पुलिस की टीम
एएसआई के िेतृत्व मे् अस्पताि की मोच्मरी पहुंची
और आवश्यक कार्मवाई शुर् की। पुलिस िे िीपक
के बयाि पर अज््ात ट््क चािक के लखिाफ मामिा
िज्म कर लिया। पोस्टमाट्मम करवािे के बाि शव
पलरजिो् को सौ्प लिया गया। पुलिस अब फरार ट््क
चािक की पहचाि करिे और उसे लगरफ्तार करिे
के लिए प््यास कर रही है।

युवक पर ईंट से हमले के
मुखंय आरोपी को 2 साल व

दो को 2-2 माह की कैद
हिसार। अदालत ने युिक के रसर पर ईंट से हमला
कर घायल करने के मामले में तीन आरोरपयों को
दोिी करार देते हुए सजा सुनाई है। अदालत ने मुखंय
आरोपी सुरमत को धारा 325 के तहत दोिी मानते
हुए दो साल की कैद और एक हजार रंपये जुमंामने की
सजा सुनाई। िहीं आरोपी पंकज उफंफ मोनू और
शसंकत रसंह को दो-दो महीने की कैद की सजा सुनाई
गई। पीरंडत पकंं के अरधिकंता गौरि नैन ने बताया
रक पुरलस जांच के दौरान शुरंआत में पंकज और
शसंकत रसंह को मामले से बाहर कर रदया गया िा।
इसके बाद कोटंम के माधंयम से दोनों के रखलाफ
समन जारी करिाकर उनंहें जांच में शारमल कराया
गया। सुनिाई के दौरान अदालत ने दोनों को भी
मामले में दोिी माना। पुरलस ने निंबर 2017 में इस
संबंध में केस दजंम रकया िा। आजाद नगर रनिासी
राजेश ने बताया िा रक 12 निंबर 2017 को िह
शादी समारोह से रहसार लौट रहा िा। तभी उसकी
पहचान की मंजू ने फोन कर उसे रजंदल चौक पर
बुलाया। शाम सात बजे राजेश िहां पहुंचा तो मंजू,
उसका भाई तुिार और सुरमत आपस में बातचीत
कर रहे िे। तभी तीनों में रििाद हो गया। राजेश
बीच-बचाि करने लगा तो सुरमत ने उसके रसर में
ईंट मार दी। सुरमत के दो अनंय सारियों ने भी राजेश
से मारपीट की। सूचना रमलने पर डायल-112 की
टीम मौके पर पहुंची। आरोरपयों ने राजेश को जान से
मारने की धमकी दी और मौके से फरार हो गए। 

2.59 लाख रंपये की ठगी
करने का आरोपी डगरफंतार
हांसी। ऑििाइि ट््ेलडंग मे् मोटा मुिाफा लििािे का
झांसा िेकर 2.59 िाख र्पये की ठगी करिे के मामिे म्े
साइबर थािा हांसी पुलिस िे एक आरोपी को लगरफ्तार
लकया है। उसकी पहचाि महाराष्््् के िागपुर लिवासी
सौरभ सुभाष कण््ेवार के र्प मे् हुई है। पुलिस िे उसके
कब्जे से 10 हजार र्पये बरामि लकए है्। िारिौ्ि क््ेत््
लिवासी लवशाि िे लशकायत िी थी लक अगस्् 2025 मे्
टेिीग््ाम पर एक व्यग्कत िे उससे संपक्क लकया और घर
बैठे ऑििाइि ट््ेलडंग कर अच्छा मुिाफा कमािे का
झांसा लिया। आरोपी के कहिे पर लशकायतकत्ाम िे
ट््ेलडंग अकाउंट बिाया और लिवेश करिा शुर् कर
लिया। आरोपी के कहिे पर उसिे कई लकस््ो् म्े कुि 2
िाख 59 हजार र्पये उसके बताए यूपीआई आईडी पर
ट््ांसफर कर लिए। रकम िेिे के बाि आरोपी िे ि तो
मुिाफे की रालश िी और ि ही मूि रकम िौटाई। 

शेयर माकंंेट में मुनाफे का
झांसा देकर 18.17 लाख की

ठगी, एक डगरफंतार
हकृवि के विदंंावंथियों को विलेंगे
अंतरराषंंंंीय विकंंा के नए अिसर

वेस़टऩन लसडनी यूलनवल़सनटी रेगी फीस मे़ छूट व फेिोलशप
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हररयाणा कृरि रिशंंरिदंंालय
(हकृरि) के रिदंंारंिमयों के रलए
अंतरराषंंं ंीय उचंं रशकंंा और
अनुसंधान के केंंतंं में नए अिसर
खुलने जा रहे हैं। ऑथंटंंेरलया की
िेथंटनंम रसडनी यूरनिरंसमटी दंंारा
भारत के गंंेटर नोएडा में अपना
कैंपस शुरं रकया जा रहा है। इसी
रसलरसले में रिशंंरिदंंालय की
गंलोबल पाटंमनररशपंस एंड
टंंांसनेशनल एजुकेशन की पंंो-िाइस
चांसलर डॉ. रनकोलीन मरडोक ने
हकृरि कुलपरत पंंो. बीआर कामंबोज
से मुलाकात की। इस दौरान दोनों
रिशंंरिदंंालयों के बीच शैकंंरणक
एिं अनुसंधान सहयोग को और
मजबूत करने सरहत रिदंंारंिमयों के
रलए नए अिसर उपलबंध कराने पर
रिसंंार से चचंाम हुई।

n दोनो् लवश््लवद््ाियो् र्े
शैक््लिक एवं अनुसंधान
सहयोग बढ्ाने पर जोर

डॉ. लिकोिीि मरडोक िे बताया लक ग््ेटर िोएडा ग्सथत
प््स््ालवत कै्पस मे् मुख्य र्प से एमबीए तथा मास्टर ऑफ
साइंस (सस्टेिेबि वाटर मैिेजमे्ट) जैसे काय्मक््म शुर् लकए
जािे की योजिा है। उन्हो्िे हकृलव लवद््ाल्थमयो् के लिए फीस मे्
छूट और फेिोलशप के अवसर उपिब्ध करािे के प््लत वेस्टि्म
लसडिी यूलिवल्समटी की प््लतबद््ता िोहराई। उन्हो्िे हकृलव मे्
उपिब्ध अत्याधुलिक सुलवधाओ्, बुलियािी ढांचे और शैक््लणक
संसाधिो् की सराहिा की। कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोज िे
कहा लक हकृलव की समृद्् कृलष अिुसंधाि लवरासत और
वेस्टि्म लसडिी यूलिवल्समटी के वैल््िक शैक््लणक एवं अिुसंधाि
संसाधिो् के बीच बेहतर तािमेि से लवद््ाल्थमयो् को कृलष क््ेत््
की बििती वैल््िक आवश्यकताओ् के अिुर्प तैयार करिे
मे् मिि लमिेगी। अंतरराष््््ीय मामिो् की प््भारी डॉ. आशा
कवात््ा िे धन्यवाि प््स््ाव प््स््ुत करते हुए कहा लक हकृलव
और वेस्टि्म लसडिी यूलिवल्समटी के बीच साझेिारी लवद््ाल्थमयो् के
लिए िगातार िए और उपयोगी अवसर सृलजत कर रही है।
इस अवसर पर लवलभन्ि महालवद््ाियो् के अलधष््ाता,
लििेशक, अलधकारी एवं लशक््क सलहत डॉ. सरोज यािव, डॉ.
िश्मिा, डॉ. िवीि कौलशक और डॉ. मंजूिाथ उपग्सथत रहे।

गंंेटर नोएडा संथित पंंसंंाडवत कैंपस में
एमबीए, एमएससी शुरं करने की योजना

मलिक चौक के पास कचरा उठाने गई गाड़ी
के शीशे तोड़े, चािक को पीटा; वऱ़ी फाड़ी

सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल के बीच डोि-टू-डोि कचिा कलेक्शन को लेकि बढ्ा रििाद

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर में लंबे समय से चल रही
सफाई कमंमचाररयों की हडंताल के
बीच डोर-टू-डोर कचरा कलेकंशन
को लेकर रििाद बढंता जा रहा है।
शरनिार को मरलक चौक के पास
कचरा उठाने गई गाडंी को करित
तौर पर 20 से 25 लोगों ने घेर रलया
और चालक के साि मारपीट कर
गाडंी में तोडंफोडं की। आरोप है रक
हमलािरों ने ईंट-पतंिर मारकर गाडंी
के शीशे तोडं रदए और चालक को
जबरन नीचे उतारकर पीटा। घटना
का सीसीटीिी फुटेज भी सामने
आया है, रजसमें कई लोग कचरा
कलेकंशन िाहन को घेरते रदखाई दे
रहे हैं। सामने आए सीसीटीिी फुटेज
में नगर पारलका कमंमचारी संघ का
नेता सुरेंदंं भी मौके पर पहुंचते रदखाई
दे रहे हंै। आरोप है रक उनंहोंने कचरा
उठाने िाली गाडंी के चालक को
धमकाया। हालांरक, पूरे मामले की
िासंंरिक संथिरत पुरलस जांच के
बाद ही थंपषंं होगी। उधर, अबंमन
एथंटेट एररया में भी एजेंसी की गाडंी
के शीशे तोडंने की सूचना है।
शरनिार को एजेंसी की पांच गारंडयों
के टायर पंचर कर रदए गए।

पील्डत चािक िे पुलिस को लिए बयाि
मे् बताया लक वह पालरजात चौक से
कचरा उठािे वािी गाड्ी िेकर अपिे
लिध्ामलरत र्ट पर लिकिा था। मलिक
चौक के पास पहुंचते ही करीब 20 से
25 िोग करीब 15 मोटरसाइलकिो् पर
सवार होकर वहां पहुंचे। आरोप है लक
उन्हो्िे आते ही गािी-गिौज शुर्
कर िी और गाड्ी पर ई्ट-पत्थर
बरसाकर उसका शीशा तोड् लिया।
इसके बाि कुछ िोगो् िे गाड्ी की
लखड्की खोिकर चािक को िीचे

उतार लिया और उसके साथ मारपीट
की। इस िौराि उसके कपड्े भी फाड्
लिए गए। चािक का आरोप है लक
हमिावरो् िे उसे धमकी िी लक यलि
उसिे कचरा उठािे का काम बंि िही्
लकया तो उसके लिए अच्छा िही् होगा।
इतिा ही िही्, गाड्ी के िस््ावेज और
चाबी भी छीिकर िे जािे का आरोप
िगाया गया है। पील्डत कम्मचारी िे
घटिा के बाि लसलवि अस्पताि
पहुंचकर एमएिआर कटवाई और
पुलिस को अपिे बयाि िज्म करवाए।

पुडलस को यह दी डशकायत मंतंंी के आवास पर पंंदशंमन आज

ऋलष िगर और सेक्टर-13 से भी कचरा
किेक्शि के लिए पहुंची गाल्डयो् म्े
तोड्फोड् लकए जािे की तस्वीरे् सामिे
आई है्। आरोप है लक कुछ गाल्डयो् के
टायरो् म्े सुए घो्पकर उन्हे् पंचर लकया
गया। िगर लिगम की टीम इि
घटिाओ् म्े हुए िुकसाि का आकिि
कर रही है। घटिा की सूचिा लमििे के
बाि लिगम अलधकारी अलमत कौलशक

सलहत अन्य कम्मचारी मौके पर पहुंचे
और पुलिस को जािकारी िी। पुलिस
टीम िे मौके पर पहुंचकर सीसीटीवी
फुटेज की जांच की। बाि मे् क््लतग््स््
कचरा किेक्शि वाहि को के््ि की
मिि से थािे िे जाया गया। पुलिस के
अिुसार मामिे की जांच की जा रही है
और घटिाक््म मे् शालमि िोगो् की
पहचाि के प््यास लकए जा रहे ह्ै। 

करीब 60 गाडंियां डोर टू टोर
कचरा कलेकंशन करने पहुंची
िगर पालिका कम्मचारी संघ की हड्ताि के
31वे् लिि शलिवार को लिगम प््शासि िे डोर-
टू-डोर कचरा किेक्शि के लिए शहर के
लवलभन्ि क््ेत््ो् म्े करीब 60 गाल्डयां भेजी्।
पुलिस के पहरे म्े शलिवार को िगर लिगम
की कार्मवाई के िौराि शहर के 10 वाड््ो् म्े
डोर टू डोर कचरा किेक्शि लकया गया। इस
िौराि जोि वि के एक से चार व  वाड्म 9 से
कचरा किेक्शि लकया गया वही् जोि टू से 11
से 15 वाड्म से कचरा किेक्शि लकया गया।
इस प््कार जोि वि मे् 23 गाल्डयां व जोि टू
मे् 34 गाल्डयां कचरा किेक्शि के लिए चिाई
गई। इस िौराि कैमरी रोड से 4 जीवीपी
प्वाइंटो् से कचरे का उठाि लकया गया। 

काम पर नहीं लौटे कमंमचारी
हड्तािी कम्मचालरयो् को सरकार की ओर से
लिए गए िोलटस की अवलध समाप्त हो चुकी है,
िेलकि इसके बावजूि हड्तािी कम्मचारी अभी
तक काम पर वापस िही् िौटे ह्ै। हड्तािी
कम्मचालरयो् िे कहा लक वे सरकार के िोलटस
से डरिे वािे िही् है। जब तक मांगे पूरी िही्
हो जाती वे काम पर िही् िौटे्गे।

एजेंसी की गाडंियों को डकया पंचर

नारनौंद। अग्निशमि व िगर पालिका के कम्मचारी
शलिवार को 31वे् लिि भी हड्ताि पर रहे। धरिे की
अध्यक््ता रेणु बािा व राजबीर खेड्ी िे की व मंच संचािि
िसीब बागड्ी िे लकया। धरिे पर ही सरकार के
वायिालखिाफी, फायर के कम्मचालरयो् के सस्पे्ड व सेवा
समाप्त करिे और िगर पालिका के कम्मचालरयो् को पांच
लसतंबर तक ड््ूटी पर आिे के िोलटस के लवरोध मे्  िगर
पालिका के गेट के सामिे आिेशो् की प््लतया जिाई गई।
फायर राज्य उप महासलचव िेवे्द्् िोहाि, इकाई प््धाि
मिसाराम िे बताया लक 6 लसतंबर को कैलबिेट मंत््ी रणवीर
गंगवा के आवास पर प््िश्मि लकया जाएगा और मंत््ी से
सवाि पूछा जाएगा लक आप 13 मई के समझौते को िागू
क्यो् िही् कर रहे, कच््े कम्मचालरयो् को पक््ा क्यो् िही्
कर रहे, ठेकेिारी प््था बंि क्यो् िही् की जा रही। जसबीर
श्योकंि व िरेश कुमार िे आरोप िगाया लक सरकार
कम्मचालरयो् की मांगो् को पूरा ि करिे की बजाय पुलिस से
िमिकारी िीलत अपिा रहे है। इस अवसर पर कुििीप,
राजवीर, सुंिर संजय पािू, िीपक, रणधीर कापड्ो्, कृष्ण
कुमार, रमेश कुमार, राजवीर, सुंिर, कमिेश, रेिू बािा,
सुभाष आलि मौजूि रहे। सफाई कल्ममयो् और फायर ल््िगेड
कम्मचालरयो् की मांगो् को िेकर चि रही हडताि को िव
युवा जागृलत मंच िे समथ्मि लिया। इस अवसर पर कलपि
वत्स, हलरओम शम्ाम, र्द््ाक्् गौतम, अजमेर राणा, जोलगंद््
बास, राजेश सलहत अन्य िोग मौजूि रहे।

n नगरपालिका कर्मचारी
संघ के हड्ताि रही जारी

n 20-25 िोगो् ने लकया
हंगारा, गाड्ी की चाबी और
दस््ावेज छीनने का आरोप
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ब चत को सुरब््कत रखने और
उस पर बनब््ित बरटन्थ
हाबसल करने के बलए िै्क

की सावबि जमा यानी एफडी और
आवत््ी जमा यानी आरडी आज भी
लोगो् के िीच लोकब््पय बवकल्प है्।
दोनो् म्े ि्ैक मे् पैसा जमा बकया जाता
है और तय अवबि पूरी होने पर
मूलिन के सार ब्याज बमलता है।
हालांबक दोनो् योजनाओ् की
काय्थप््णाली अलग है। इसबलए बनवेर
का फैसला केवल ब्याज दर देखकर
करने के िजाय अपनी आमदनी,
उपलब्ि रकम और भबवष्य की
जर्रत के बहसाि से करना ज्यादा
समझदारी है।

पहले समझे् एफडी और
आरडी मे् अंतर

एफडी मे् बनवेरक एकमुश्त रकम
िै्क मे् जमा करता है। उदाहरण के
तौर पर यबद बकसी व्यल्कत के पास
पांच लाख र्पये की अबतबरक्त रकम
है और उसे तत्काल इसकी जर्रत
नही् है, तो वह अपनी पसंद की
अवबि के बलए एफडी करा सकता
है। अवबि पूरी होने पर उसे मूलिन
के सार बनि्ाथबरत ब्याज प््ाप्त होता है।
वही् आरडी मे् एक सार िड्ी रकम
जमा करने की जर्रत नही् होती।
इसमे् बनवेरक हर महीने एक
बनब््ित रकम जमा करता है। जैसे
कोई व्यल्कत हर महीने 5 हजार र्पये
आरडी मे् जमा करता है तो तय
अवबि तक वह बनयबमत र्प से यह
रकम जमा करता रहेगा। इस तरह
छोटी-छोटी िचत बमलकर भबवष्य के
बलए िड्ा कोर तैयार कर सकती है।

रनयरमत आय वालो् के 
रलए आरडी उपयोगी

आरडी उन लोगो् के बलए
सुबविाजनक हो सकती है बजनकी
आमदनी हर महीने बनयबमत आती है,
लेबकन उनके पास बनवेर करने के
बलए िड्ी एकमुश्त रकम नही् है।
नौकरीपेरा लोग, छोटे कारोिारी या
बनयबमत आय वाले अन्य लोग अपनी
माबसक िचत का एक बहस्सा आरडी
मे् जमा कर सकते ह्ै। इसका एक
िड्ा फायदा अनुराबसत िचत है।
वेतन या आमदनी आने के िाद यबद
पैसा खाते म्े पड्ा रहता है तो रोजमर्ाथ
के खच्थ म्े उसके इस््ेमाल की
संभावना रहती है। आरडी मे् बनब््ित
रकम जमा करने की आदत िनने से
िचत बनयबमत िनी रहती है। यबद
बकसी व्यल्कत का लक्््य दो-तीन साल
िाद कोई िड्ी खरीदारी, िच््ो् की
फीस या अन्य खच्थ के बलए रकम
जुटाना है तो आरडी उसके बलए
उपयोगी बवकल्प हो सकती है।

एकमुश्त रकम के
रलए एफडी बेहतर

यबद आपके पास पहले से पय्ाथप्त
रकम मौजूद है और बनकट भबवष्य
मे् उस पैसे की जर्रत नही् है तो
एफडी पर बवचार बकया जा सकता
है। िोनस, संपब््त की बिि््ी से बमली
रकम, पुरानी िचत या बकसी अन्य
स््ोत से बमली एकमुश्त राबर को
एफडी मे् रखा जा सकता है। एफडी
का फायदा यह है बक पूरी रकम एक
सार तय अवबि के बलए जमा हो
जाती है और उस पर बनि्ाथबरत ब्याज
बमलता रहता है। इससे बनवेरक को
बरटन्थ का अनुमान लगाने म्े भी
आसानी होती है। 

केवल ब्याज िर िेखकर
फैसला न करे्
आरडी और एफडी मे् चुनाव करते
समय लोग अक्सर ब्याज दर को
सिसे ज्यादा महत्व देते ह्ै। लेबकन
बसफ्फ ब्याज दर के आिार पर
फैसला करना सही तरीका नही् है।
सिसे पहले यह देखे् बक आपके पास
अभी बकतनी रकम उपलब्ि है और
हर महीने बकतनी िचत कर सकते
है्। मान लीबजए आपके खाते म्े पांच
लाख र्पये की अबतबरक्त रकम है।
ऐसे म्े पूरी रकम को आरडी मे्
लगाने का कोई खास अर्थ नही् होगा,
क्यो्बक आरडी मे् बनयबमत अंतराल
पर बकस्् जमा की जाती है। इस
ल्सरबत मे् एफडी अबिक व्यावहाबरक
बवकल्प हो सकती है। इसके बवपरीत
यबद आपके पास अभी िड्ी रकम
नही् है, लेबकन हर महीने 5 हजार या
10 हजार र्पये िचा सकते ह्ै तो
आरडी के जबरये िीरे-िीरे रकम
तैयार की जा सकती है।

रनवेश की अवरध पर
भी रखे् ध्यान मे्

एफडी या आरडी चुनते समय बनवेर
की अवबि का भी ध्यान रखना
चाबहए। पैसा बकतने समय के बलए
अलग रख सकते ह्ै, यह पहले तय
करे्। यबद रकम बकसी नजदीकी
जर्रत के बलए चाबहए तो पूरी राबर
को लंिी अवबि के बलए जमा करना
उबचत नही् हो सकता। बनवेर करने
से पहले ि्ैक की ब्याज दर, समय से
पहले जमा तोड्ने के बनयम और
बमलने वाले ब्याज पर लागू कर
व्यवस्रा को भी समझ लेना चाबहए।
अलग-अलग िै्को् की दरे् और रत््े्
अलग हो सकती है्।
एफडी या आरडी, रकसके 
रलए क्या?
एफडी चुन सकते ह्ै:
lयबद आपके पास एकमुश्त रकम

उपलब्ि है।
lयबद कुछ समय तक उस रकम

की जर्रत नही् है।
lयबद आप तय अवबि के बलए

रकम सुरब््कत रखना चाहते ह्ै।
lयबद आप बनयबमत बकस्् जमा

करने के िजाय एक िार मे्
बनवेर करना चाहते ह्ै।

आरडी पर रवचार कर सकते ह्ै
lयबद आपके पास िड्ी एकमुश्त

रकम नही् है।
lयबद हर महीने बनयबमत आय

आती है।
lयबद आप अनुराबसत तरीके से

िचत करना चाहते ह्ै।
lयबद दो-तीन साल जैसे तय लक्््य

के बलए िीरे-िीरे रकम जमा
करनी है।

lआपात जर्रत के बलए पैसा
अलग रखे्

जर्रत के रहसाब से करे् चयन
एफडी और आरडी मे् से कौन िेहतर
है, इसका कोई एक जवाि नही् है।
एकमुश्त रकम उपलब्ि है और उसे
कुछ समय के बलए सुरब््कत रखना है
तो एफडी सुबविाजनक हो सकती है।
वही् बनयबमत आमदनी से हर महीने
रोड्ी-रोड्ी रकम िचानी है तो आरडी
िेहतर बवकल्प हो सकती है। बनवेर
का फैसला करते समय ब्याज दर के
सार अपनी आय, बवत््ीय लक्््य, बनवेर
अवबि, तरलता की जर्रत और
समय से पहले पैसा बनकालने की
रत््ो् को जर्र देखे्। सही बवकल्प
वही है जो आपकी आब्रथक ल्सरबत
और लक्््य के अनुर्प हो।

अ गस्् म्े इल्कवटी म्यूचुअल
फंडो् के प््दर्थन ने बनवेरको्
का ध्यान अंतरराष््््ीय िाजारो्

की ओर खी्चा है। महीने के दौरान सिसे
ज्यादा बरटन्थ देने वाले फंडो् म्े बवदेरी
िाजारो् म्े बनवेर करने वाले फंडो् का
दिदिा रहा। करीि 613 इल्कवटी फंडो् के
प््दर्थन मे् रीर्थ पर रहने वाले फंड ने
अगस्् म्े 36.42 प््बतरत का बरटन्थ बदया।
टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय िाजारो् से
जुड्े रहे। इस प््दर्थन ने एक िार बफर
पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी बनवेर राबमल करने
की चच्ाथ तेज कर दी है। हालांबक, बवरेरज््ो्
का कहना है बक बसफ्फ एक महीने के
असािारण बरटन्थ को देखकर बनवेरक
अपने पोट्थफोबलयो मे् ग्लोिल फंडो् की
बहस्सेदारी अचानक नही् िढ्ाएं। अगस्् का
प््दर्थन कुछ खास िाजारो्, क््ेि््ो् और मुद््ा मे्
आए िदलाव का पबरणाम रहा है। अगस््
मे् सिसे ज्यादा बरटन्थ देने वाला फंड
डीएसपी वल्ड्थ गोल्ड माइबनंग ओसीज
इल्कवटी ओमनी एफओएफ रहा। इसने
महीने म्े करीि 36.42 प््बतरत बरटन्थ बदया।
इसके िाद बनप्पोन इंबडया ताइवान इल्कवटी
फंड रहा, बजसने 21.30 प््बतरत का बरटन्थ
बदया। डीएसपी वल्ड्थ माइबनंग ओवरसीज्
इल्कवटी ऑम्नी एफओएफ ने भी 20.82
प््बतरत की मजिूत िढ्त दज्थ की।
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल स्ट््ैटेबजक
मेटल एंड एनज््ी इल्कवटी फंड ऑफ् फंड ने
15.48 प््बतरत बरटन्थ बदया। वही् बमरे एसेट
एनवाईएसई एफएएनजी+ईटीएफ
एफओएफ ने 11.48 प््बतरत का बरटन्थ बदया। 

अिस्् िे् मवदेशी फंडो् का जलवा
36.42 प््मतशत तक मिला मरटि्ज

आरडी या एफडी, मिवेश के
मलए कौि सा मवकल्प बेहतर

सोना फिर भर सकता है उड़ान, 12% तक तेजी का अनुमान
गोल्ड फंड और रसल्वर फंड 

मे् क्या तस्वीर?
गोल्ड फंड ने भी इस अवबि मे् अच्छा प््दर्थन
बकया है। उपलब्ि आंकड्ो् के मुताबिक इन
फंडो् ने एक साल मे् करीि 42% तक और तीन
साल मे् 31% से ज्यादा बरटन्थ बदया है। वही्
बसल्वर फंड की कई योजनाओ् का एक साल
का बरटन्थ 90% से ज्यादा रहा है। इन आंकड्ो्
से यह जर्र पता चलता है बक बपछले कुछ
समय मे् कीमती िातुओ् ने बनवेरको् को
रानदार बरटन्थ बदया है, लेबकन बनवेर का
फैसला केवल िीते प््दर्थन के आिार पर नही्
होना चाबहए।

क्या अभी सोने म्े रनवेश 
करना चारहए?

लंिी अवबि के बनवेरक सोने को पोट्थफोबलयो
मे् बवबविता लाने वाले सािन के र्प मे् देख
सकते ह्ै। िाजार मे् जि रेयर या दूसरे जोबखम
वाले बनवेर दिाव मे् आते ह्ै, ति सोना कई
िार पोट्थफोबलयो को संतुलन देने म्े मदद
करता है। हालांबक, बजस बनवेरक ने सोने म्े
पहले ही िड्ी तेजी के दौरान बनवेर बकया है,
उसे नई खरीदारी करते समय एकमुश्त रकम
लगाने के िजाय चरणिि्् बनवेर पर बवचार
करना चाबहए।

चांिी मे् सावधानी ज्यािा जर्री
चांदी मे् संभाबवत बरटन्थ अबिक हो सकता है,
लेबकन जोबखम भी उसी अनुपात मे् िढ् जाता
है। इसबलए इसे सोने का सीिा बवकल्प मानना
उबचत नही् होगा। जोबखम लेने की क््मता
अबिक रखने वाले और उतार-चढ्ाव सहन
कर सकने वाले बनवेरक ही अपने कुल बनवेर
मे् इसकी सीबमत बहस्सेदारी पर बवचार कर
सकते ह्ै।

रनवेशको् के रलए सीधी बात
सोने और चांदी मे् तेजी की कहानी अभी कायम
बदख रही है, लेबकन इसका मतलि यह नही्
बक कीमते् लगातार िढ्ती रहे्गी। ब्याज दरो्
का र्ख, के्द््ीय िै्को् की खरीदारी, वैब््िक
अर्थव्यवस्रा और भू-राजनीबतक पबरल्सरबतयां
आगे भी इनकी कीमतो् को प््भाबवत करे्गी।
बनवेरको् के बलए सिसे अहम िात यह है बक
रानदार पुराने बरटन्थ के पीछे भागने के िजाय
अपने लक्््य, बनवेर अवबि और जोबखम क््मता
के अनुसार एसेट अलोकेरन तय करे्। सोने
को पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने के
िजाय बवबविीकरण के सािन के र्प मे्
देखना अबिक संतुबलत रणनीबत हो सकती है।
चांदी मे् संभाबवत तेजी आकर्थक है, लेबकन
उसके सार आने वाले तेज उतार-चढ्ाव के
बलए भी तैयार रहना होगा।

के्द््ीय बै्को् की खरीिारी 
बनी बड्ा सहारा

सोने की मौजूदा मजिूती के पीछे
केवल िाजार का र्झान नही् है।
के्द््ीय िै्को् की ओर से सोने की
खरीदारी और बवदेरी मुद््ा भंडार मे्
बवबविता लाने की कोबरर भी इसकी
मांग को सहारा दे रही है। कई
के्द््ीय िै्क अपने बरजव्थ म्े डॉलर
जैसी प््मुख मुद््ाओ् के सार सोने की
बहस्सेदारी िढ्ा रहे ह्ै। इससे सोने
की मांग को लंिी अवबि मे्
संरचनात्मक समर्थन बमलता है। यही
कारण है बक िीच-िीच मे्
मुनाफावसूली होने के िावजूद सोने
का व्यापक तेजी वाला र्झान िना
हुआ है।

चांिी का ररटन्ण ज्यािा, लेरकन
जोरखम भी ज्यािा

बनवेरको् के बलए चांदी इस समय
आकर्थक बदखाई दे सकती है क्यो्बक
हाल की अवबि मे् इसने सोने की
तुलना मे् ज्यादा बरटन्थ बदया है। लेबकन
इसके सार जोबखम भी अबिक है। चांदी
केवल बनवेर की िातु नही् है, िल्लक
इसका इस््ेमाल उद््ोगो् म्े भी िड्े
पैमाने पर होता है। इसबलए औद््ोबगक
मांग, आब्रथक गबतबवबियो् और िाजार
की िारणा मे् िदलाव का असर इसकी
कीमत पर तेजी से पड् सकता है। चांदी
मे् करीि 68 डॉलर और 74 डॉलर प््बत
औ्स के स््र पर प््बतरोि देखने को
बमल सकता है। इसबलए इसमे् तेजी के
सार तेज करेक्रन की संभावना भी
िनी रह सकती है।

लाज्जकैप की मिरावट क्या मिवेश का िौका
नमड-स्मॉलकैप की तेजी के बाि पोट्टफोनलयो रीबैले्स करिे पर नवचार n 2026 मे् अब तक लाज्टकैप फंड
औसति 2.36 फीसिी िीचे n नमडकैप िे 8.47 फीसिी और स्मॉलकैप िे 15.32फीसिी नरटि्ट निया
n नवशेषज््ो् की सलाह-तेजी वाली श््ेनणयो् मे् कुछ मुिाफावसूली कर जोनखम के मुतानबक संतुलि बिाएं

मरटि्ज के पीछे
भाििे से बचे्

लरिेरको् की सबसे आम
गिलतयो् म्े से एक है हाि मे्
अच्छा प््दर्नर किरे िािे फंडो्
मे् िगाताि िैसा बढ्ाते जारा।
लकसी श््ेणी रे लिछिे कुछ
महीरो् म्े बेहति लिटर्न लदया है,
इसका मतिब यह रही् लक िह
आगे भी सबसे बेहति प््दर्नर
किेगी। इसी तिह, लकसी श््ेणी
मे् लगिािट आरे का अर्न यह भी
रही् है लक उसमे् तुिंत बड्ी
िकम िगा देरी चालहए।

रे यि बाजाि मे्
2026 के दौिार
अ ि ग - अ ि ग

आकाि की कंिलरयो् म्े लरिेर
किरे िािे म्यूचुअि फंडो् के
प््दर्नर मे् बड्ा अंति देखरे को
लमिा है। इस साि अब तक
िाज्नकैि म्यूचुअि फंडो् का
औसत लिटर्न 2.36 प््लतरत
रकािात्मक िहा है। इसके उिट
लमडकैि फंडो् रे औसतर 8.47
प््लतरत औि स्मॉिकैि फंडो् रे
15.32 प््लतरत लिटर्न लदया है।
आंकड्ो् का यह अंति उर
लरिेरको् के लिए महत्ििूण्न है,
लजरके िोट्नफोलियो मे् तीरो्
श््ेलणयो् के फंड रालमि है्।
लमडकैि औि स्मॉिकैि मे्
बेहति प््दर्नर के बाद अब
सिाि यह है लक क्या लरिेरको्
को इर श््ेलणयो् म्े तेजी का
फायदा उठाकि कुछ मुराफा
सुिल् ्ित किरा चालहए औि
िाज्नकैि म्े िैसा बढ्ारा
चालहए। लिरेषज््ो् का माररा है
लक इसका जिाब लकसी एक
श््ेणी को चुररे के बजाय
िोट्नफोलियो के मौजूदा
संतुिर, जोलखम उठारे की
ि््मता औि लरिेर अिलि मे्
लछिा है।

लंबे समय के रनवेशक क्या करे्
लंिी अवबि के बनवेरको् के बलए लाज्थकैप और बमडकैप को पोट्थफोबलयो का मुख्य
बहस्सा रखना िेहतर रणनीबत हो सकती है, जिबक स्मॉलकैप मे् सीबमत बहस्सेदारी रखी
जा सकती है। इसका कारण यह है बक लाज्थकैप अपेक््ाकृत स्राबपत कंपबनयो् म्े बनवेर
का मौका देते ह्ै, जिबक बमडकैप और स्मॉलकैप मे् वृब््ि की संभावनाओ् के सार
जोबखम भी अबिक रहता है। बनवेरक समय-समय पर अपने पोट्थफोबलयो की समीक््ा
कर सकते ह्ै। यबद बकसी एक श््ेणी की बहस्सेदारी िहुत ज्यादा िढ् गई है तो कुछ
मुनाफा सुरब््कत करके दूसरी श््ेणी मे् बनवेर िढ्ाया जा सकता है। इस तरह बनवेरक
िाजार की बदरा का अनुमान लगाने के िजाय पहले से तय रणनीबत के आिार पर
पोट्थफोबलयो को संतुबलत कर सकता है। एसआईपी बनवेरको् के बलए तस्वीर रोड्ी
अलग हो सकती है। अगर बनवेर लंिी अवबि के लक्््य के बलए है और पोट्थफोबलयो
पहले से संतुबलत है तो केवल कुछ महीनो् के बरटन्थ के आिार पर एसआईपी िंद करना
उबचत नही् माना जाता। बनयबमत बनवेर िाजार के अलग-अलग स््रो् पर खरीदारी का
अवसर देता है। हालांबक, यबद बमडकैप या स्मॉलकैप मे् तेजी के कारण पोट्थफोबलयो का
वजन बनवेरक की तय सीमा से काफी ऊपर चला गया है, तो नई बकस््ो् का कुछ बहस्सा
लाज्थकैप या अन्य उपयुक्त श््ेबणयो् म्े मोड्कर संतुलन िनाया जा सकता है।

तेजी के बाद िुिाफावसूली
पर मवचार करिा जर्री

मनी हनी फाइने्बरयल सब्वथसेज के संस्रापक अनूप
भैया के मुताबिक, मौजूदा पबरल्सरबतयो् म्े बनवेरको्
को पोट्थफोबलयो की समीक््ा और रीिैले्बसंग पर
बवचार करना चाबहए। बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
अच्छी तेजी के िाद बनवेरक इन फंडो् म्े अपनी कुछ
बहस्सेदारी िेचकर मुनाफा सुरब््कत कर सकते ह्ै।
इस रकम के एक बहस्से को लाज्थकैप फंडो् म्े
लगाया जा सकता है। इस रणनीबत का मकसद बकसी
एक श््ेणी से पूरी तरह िाहर बनकलना नही् है।
िल्लक लंिे समय के बलए तय बकए गए पबरसंपब््त-
बवतरण को िनाए रखना है। मसलन, अगर बकसी
बनवेरक ने रुर्आत मे् अपने इल्कवटी पोट्थफोबलयो
का एक बनब््ित बहस्सा बमडकैप और स्मॉलकैप मे्
रखने का फैसला बकया रा और तेजी के कारण
इनकी बहस्सेदारी काफी िढ् गई है, तो कुछ
मुनाफावसूली करके मूल अनुपात के करीि लौटना
जोबखम को बनयंब््ित करने का तरीका हो सकता है।

लाज्जकैप िे् मिरावट को
अवसर की तरह देखे्

लाज्थकैप फंडो् के नकारात्मक बरटन्थ
को देखकर बनवेरको् म्े बचंता होना
स्वाभाबवक है। हालांबक, बवरेरज््ो् का
मानना है बक िाजार मे् कमजोर
प््दर्थन करने वाली श््ेणी को केवल
इसबलए नजरअंदाज नही् करना
चाबहए। िड्े और स्राबपत कारोिार
वाली कंपबनयो् के रेयरो् म्े आई
नरमी कुछ बनवेरको् के बलए लंिी
अवबि मे् अवसर भी िन सकती है।
मौजूदा स््रो् पर लाज्थकैप कंपबनयो्
के मूल्यांकन पहले की तुलना मे्
अबिक संतुबलत हो रहे ह्ै। ऐसे म्े
लंिी बनवेर अवबि वाले बनवेरक
एकमुश्त िड्ी रकम लगाने के िजाय
चरणिि्् तरीके से बनवेर िढ्ाने पर
बवचार कर सकते ह्ै।

मिडकैप-स्िॉलकैप से
पूरी तरह मिकलिा

जर्री िही्
बमडकैप और स्मॉलकैप ने इस साल
िेहतर प््दर्थन बकया है, लेबकन
इसका मतलि यह नही् है बक
बनवेरको् को इनसे पूरी तरह पैसा
बनकाल लेना चाबहए। अबरहंत
कैबपटल माक््ेट्स की मुख्य रणनीबत
अबिकारी श््ुबत जैन के मुताबिक,
तेजी के िाद कुछ मुनाफा िुक करना
अच्छी आदत है, लेबकन इसे इन
श््ेबणयो् से पूरी तरह िाहर बनकलने
का संकेत नही् माना जाना चाबहए।
बमडकैप और स्मॉलकैप कंपबनयो् म्े
लंिे समय मे् तेजी से िढ्ने की क््मता
हो सकती है, लेबकन इनके रेयरो् म्े
उतार-चढ्ाव भी लाज्थकैप की तुलना
मे् अबिक हो सकता है।

रनवेशको् के रलए पांच जर्री बाते्
8 हालिया लिटर्न देखकि फैसिा र िे्: लिछिे प््दर्नर की

रकि किरे के बजाय भलिष्य के िक्््य औि जोलखम
को देखे्।

8 समय-समय िि िीबैिे्स किे्: लकसी एक श््ेणी मे्
लहस्सेदािी बहुत बढ्रे िि िोट्नफोलियो को मूि िक्््य के
किीब िाएं।

8 तेजी मे् िूिा िैसा र िगाएं: लमडकैि औि स्मॉिकैि के
बेहति प््दर्नर के बाद भी लरिेर चिणबद्् तिीके से
किे्।

8 लगिािट मे् घबिाएं रही्: िाज्नकैि मे् कमजोिी िंबी
अिलि के लरिेरको् के लिए अिसि बर सकती है,
िेलकर लरिेर कंिरी औि फंड की गुणित््ा देखकि ही
किे्।

8 लरिेर अिलि का ध्यार िखे्: छोटी अिलि मे् जर्ित
िड्रे िािे िैसे को अलिक जोलखम िािी श््ेलणयो् मे्
िगारे से बचरा चालहए।

सो ने और चांदी की कीमतो् म्े
हाल मे् मुनाफावसूली देखने
को बमली है, लेबकन लंिी

अवबि के बनवेरको् के बलए कीमती िातुओ्
की कहानी अभी खत्म नही् हुई है। के्द््ीय
िै्को् की खरीदारी, वैब््िक स््र पर ब्याज
दरो् म्े नरमी की उम्मीद और आब्रथक
अबनब््ितताओ् के िीच सोने को लगातार
समर्थन बमल रहा है। एक बरपोट्थ के
मुताबिक, मौजूदा बगरावट को लंिी अवबि
के तेजी के दौर मे् सामान्य करेक्रन के
तौर पर देखा जा सकता है। उसके
आकलन के अनुसार सोने म्े मौजूदा स््रो्
से करीि 12% तक और तेजी की गुंजाइर
है। सोना ऐसा बनवेर है, बजससे बनयबमत
ब्याज या लाभांर नही् बमलता। इसबलए जि
ब्याज दरे् ऊंची होती है् तो बनवेरको् के
बलए िै्क जमा और िॉन्ड जैसे ब्याज देने
वाले बवकल्प अपेक््ाकृत आकर्थक रहते
है्। इसके उलट ब्याज दरो् म्े कमी आने
पर सोने को रखने की अवसर लागत
घटती है और इसकी मांग िढ् सकती है।
इसी वजह से दुबनयाभर के क्ेद््ीय िै्को्
की मौब््दक नीबत भी सोने की बदरा तय
करने म्े महत्वपूण्थ भूबमका बनभाती है। यबद
प््मुख अर्थव्यवस्राओ् म्े ब्याज दरो् म्े
कटौती का दौर आगे िढ्ता है तो सोने के
बलए सकारात्मक माहौल िन सकता है।

दसल्वि ईटीएफ ने दकया
औि बेहति प््िर्नन

चांदी से जुड्े बनवेर उत्पादो् का हाबलया प््दर्थन
सोने से भी िेहतर रहा है। 31 जुलाई 2026 तक
आईसीआईसीआई प््ूडे्बरयल बसल्वर ईटीएफ ने
एक साल मे् 95.24% और बनप्पोन इंबडया बसल्वर
ईटीएफ ने 94.55% बरटन्थ बदया। तीन साल मे्
इनका बरटन्थ ि््मरः 42.09% और 41.71% रहा।
लेबकन यहां बनवेरको् को बरटन्थ के सार जोबखम
को भी देखना चाबहए। चांदी मे् कीमतो् का उतार-
चढ्ाव सोने के मुकािले अबिक होता है। इसबलए
केवल बपछले एक साल के रानदार बरटन्थ को
देखकर इसमे् िड्ी रकम लगाना उबचत रणनीबत
नही् मानी जा सकती।

गोल्ड ईटीएफ ने एक साल मे्
दिया 43% से ज्यािा दिटन्न

31 जुलाई 2026 तक उपलब्ि आंकड्ो् के
अनुसार गोल्ड ईटीएफ ने बपछले एक
साल मे् मजिूत प््दर्थन बकया है।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 43.47%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने 43.53% और
बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने 43.24%
बरटन्थ बदया। तीन साल की अवबि मे् भी
इन योजनाओ् का प््दर्थन मजिूत रहा।
एचडीएफसी गोल्ड ईटीएफ ने 32.37%,
कोटक गोल्ड ईटीएफ ने ने 32.49%
और बनप्पोन इंबडया ईटीएफ गोल्ड ने
32.27% बरटन्थ बदया।

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

बचत
रबजनेस डेस्क

सुझाव
रबजनेस डेस्क

जानकारी 
रबजनेस डेस्क

अमेररकी टेक और ताइवान 
के बाजार ने रिया जोर

अगस्् म्े अंतरराष््््ीय फंडो् के िेहतर प््दर्थन
की प््मुख वजह बवदेरी रेयर िाजारो् म्े आई
तेजी रही। खासकर अमेबरका के तकनीकी
और वृब््ि आिाबरत रेयरो् को मजिूत प््दर्थन
का फायदा बमला। ताइवान का िाजार भी इस
दौरान तेजी से िढ्ा। अगस्् म्े ताइवान का
िाजार करीि 11 प््बतरत चढ्ा। इसी अवबि मे्
एसएंडपी 500 करीि 4 प््बतरत और नैस्डैक
करीि 6.7 प््बतरत िढ्ा। ताइवान के िाजार को
कृब््िम िुब््िमत््ा से जुड्े हाड्थवेयर,
सेमीकंडक्टर और मेमोरी बचप कंपबनयो् की
तेजी से फायदा बमला। अमेबरकी िाजार मे् भी
कृब््िम िुब््िमत््ा और तकनीकी कंपबनयो् के
रेयरो् म्े तेजी रही। इसका सीिा फायदा उन
म्यूचुअल फंडो् को बमला, बजनके पोट्थफोबलयो
मे् इन िाजारो् और क््ेि््ो् की कंपबनयां राबमल
है्। यानी अगस्् का रानदार प््दर्थन पूरे
अंतरराष््््ीय फंड वग्थ का प््बतबनबित्व नही्
करता, िल्लक कुछ खास िाजारो् और रीम का
प््दर्थन इसमे् िड्ी भूबमका बनभाता है।

र्पये की कमजोरी ने 
भी बढ्ाया ररटन्ण

बवदेरी फंडो् के बरटन्थ म्े केवल बवदेरी रेयर
िाजारो् की तेजी का योगदान नही् रहा। मुद््ा
बवबनमय दर मे् िदलाव ने भी बनवेरको् के
बरटन्थ को प््भाबवत बकया। जि भारतीय र्पया
बवदेरी मुद््ा के मुकािले कमजोर होता है तो
बवदेर मे् बकए गए बनवेर की र्पये म्े कीमत
िढ् जाती है। ऐसे म्े बवदेरी िाजार मे् रेयरो् की
कीमत मे् सीबमत िढ्ोतरी होने पर भी भारतीय
बनवेरक को र्पये म्े अपेक््ाकृत ज्यादा बरटन्थ
बदखाई दे सकता है।

क्या अब रविेशी फंडो् म्े 
रनवेश बढ्ाना चारहए?

अगस्् के आंकड्े आकर्थक जर्र है्, लेबकन
बवरेरज्् बनवेरको् को जल्दिाजी से िचने की
सलाह दे रहे ह्ै। राजेर बमनोचा के मुताबिक,
केवल एक महीने के प््दर्थन को आिार
िनाकर बनवेर का फैसला नही् करना चाबहए।
अंतरराष््््ीय बनवेर का सिसे िड्ा फायदा
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता लाना है।
भारतीय िाजार मे् बनवेर करने वाले व्यल्कत के
पास अमेबरका, ताइवान या दूसरे देरो् की
कंपबनयो् म्े सीिे बनवेर बकए बिना
अंतरराष््््ीय म्यूचुअल फंडो् के माध्यम से
बहस्सा लेने का बवकल्प होता है। इससे बकसी
एक देर या िाजार पर बनभ्थरता कम करने म्े
मदद बमल सकती है। हालांबक, बवदेरी बनवेर मे्
मुद््ा जोबखम, वैब््िक िाजारो् की अल्सररता
और अलग-अलग देरो् की आब्रथक एवं
नीबतगत पबरल्सरबतयो् का असर भी रहता है।
इसबलए इसे पोट्थफोबलयो का पूरा आिार िनाने
के िजाय बवबविीकरण के एक बहस्से के र्प
मे् देखना ज्यादा उबचत है।

पूरी अंतरराष््््ीय श््ेरी ने 36
प््रतशत ररटन्ण नही् रिया

यह अंतर समझना बनवेरको् के बलए सिसे
महत्वपूण्थ है। रीर्थ फंड के 36.42 प््बतरत बरटन्थ
को देखकर ऐसा लग सकता है बक
अंतरराष््््ीय फंडो् की पूरी श््ेणी ने अगस्् म्े
असािारण प््दर्थन बकया। लेबकन ऐसा नही् है।
अंतरराष््््ीय फंडो् का औसत एक महीने का
प््दर्थन करीि 3.6 प््बतरत रहा। इसका मतलि
है बक कुछ चुबनंदा फंडो् के रानदार प््दर्थन ने
पूरी श््ेणी की तस्वीर को काफी ऊपर खी्च
बदया। गोल्ड माइबनंग, मेटल्स, ऊज्ाथ, ताइवान
और अमेबरकी तकनीकी रेयरो् से जुड्े फंडो्
को खास पबरल्सरबतयो् का फायदा बमला। भबवष्य
मे् यबद इन क््ेि््ो् की तेजी िीमी होती है तो इनके
बरटन्थ म्े भी उतार-चढ्ाव देखने को बमल सकता
है। यबद बकसी बनवेरक के पोट्थफोबलयो मे्
पहले से अंतरराष््््ीय फंड है् तो केवल अगस््
के प््दर्थन को देखकर उन्हे् िेचने या िढ्ाने
की जर्रत नही् है। पहले यह देखना चाबहए
बक कुल बनवेर मे् बवदेरी फंडो् की बहस्सेदारी
बकतनी है और क्या यह उसके बवत््ीय लक्््य

तरा जोबखम क््मता के अनुर्प है। नए
बनवेरको् के बलए भी बकसी एक महीने के
बरटन्थ के आिार पर िड्ी रकम लगाना उबचत
नही् होगा। यबद पोट्थफोबलयो मे् बवदेरी िाजारो्
को राबमल करना है तो बनवेर को चरणिि््
तरीके से बकया जा सकता है। व्यापक स््र पर
बवबविीकरण करने वाले फंड और बकसी खास
देर या क््ेि्् पर के्ब््दत फंड के जोबखम मे् भी
अंतर होता है।

रनवेश से पहले इन 
बातो् का रखे् ध्यान

n एक महीने का रिटन्न अंरिम संकेि नही्
36.42 प््बतरत का बरटन्थ असािारण है,
लेबकन इसे भबवष्य के बरटन्थ की गारंटी
नही् माना जा सकता।

n देश औि थीम देखे् : अमेबरका, ताइवान,
गोल्ड माइबनंग, िातु और ऊज्ाथ से जुड्े
फंडो् का जोबखम और प््दर्थन एक जैसा
नही् होता।

n मुद््ा जोरखम समझे् : र्पये म्े कमजोरी
बवदेरी बनवेर का बरटन्थ िढ्ा सकती है,
लेबकन र्पये की मजिूती इसका उलटा
असर डाल सकती है।

n पोट्नफोरियो मे् संिुिन िखे् 
अंतरराष््््ीय बनवेर का उद््ेश्य केवल
ज्यादा बरटन्थ हाबसल करना नही्, िल्लक
पोट्थफोबलयो मे् भौगोबलक बवबविता 
लाना भी है।

n चिणबद्् रनवेश बेहिि : बवदेरी िाजारो्
मे् बनवेर िढ्ाना हो तो एकमुश्त िड्ी
रकम लगाने के िजाय िीरे-िीरे बनवेर
करना जोबखम को बनयंब््ित करने म्े 
मदद कर सकता है।

n क्या अब ग्लोबल निवेश बढ्ािे का सही समय
n टॉप-15 मे् 12 फंड अंतरराष््््ीय बाजारो् से जुड्े रहे
n ताइवाि व अमेनरकी टेक शेयरो् िे निया जोरिार सहारा
n नवशेषज्् बोले- एक महीिे की बाजार मे् आई तेजी को

िेखकर अपिे निवेश की रणिीनत को ि बिले्

4,060 डॉलर का स््र महत्वपूर्ण
एक आकलन के मुताबिक, अंतरराष््््ीय िाजार मे् सोने को करीि 4,060 डॉलर
प््बत औ्स के स््र पर मजिूत समर्थन बमला है। वही् चांदी ने बपछले चार से छह
सप्ताह मे् करीि 58 डॉलर के स््र को िनाए रखा है। तकनीकी तौर पर बकसी
भी तेजी वाले िाजार मे् लगातार एकतरफा िढ्त संभव नही् होती। कीमतो् म्े
िीच-िीच मे् बगरावट और कुछ समय तक सीबमत दायरे म्े कारोिार सामान्य
प््ब््िया है। इसबलए हाल की मुनाफावसूली को देखकर लंिी अवबि की पूरी
कहानी िदल गई है, ऐसा मानना जल्दिाजी होगी।



खबर संकंंेप
युवक के साथ मारपीट
कर दकया घायल
नारनौंद। गांव पेटवाड् म्े कुछ
युवको् ने पल्बलक हेक्थ नवभाग के
कम्िचारी राजेश पर लोहे की रॉड से
हमला कर गंभीर र्प से घायल
कर नदया। पीन्डत ने पुनलस को
बताया नक आरोपी सतेन्द्् उफ्फ भोलू
अपने 4-5 सानथयो् के साथ
स्कॉन्पियो मे् आया था। आरोनपयो् ने
पहले उसके घर के बाहर खड्े
ट््ैक्टर के साथ तोड्फोड् की और
घर मे् घुसकर सोलर पैनल तोड्
डाले। जब राजेश पुनलस को
लोकेशन देने बाहर ननकला, तो
आरोनपयो् ने उस पर लोहे की रॉड
से जानलेवा हमला कर नदया।
पुनलस की गाड्ी को आता देख
आरोपी जान से मारने की धमकी
देकर फरार हो गए। पुनलस ने भोलू,
बधावड् और तालु ननवासी उसके
सानथयो् के नखलाफ केस दज्ि कर
जांच शरु् कर दी है।
दकसान-मजदूर यूदनयन
आंदोलन में होगी िादमल
िांसी। नगर पानलका कम्िचारी संघ
एवं अल्ननशमन नवभाग कम्िचारी
संघ हनरयाणा का आंदोलन
शननवार को 31वे् नदन भी जारी
रहा। आंदोलन स्थल पर
कम्िचानरयो् ने सरकार की नीनतयो्
के नखलाफ नारेबाजी कर रोर
जताया। शननवार को नकसान-
मजदूर यूननयन के पदानधकानरयो् ने
आंदोलन स्थल पर पहुंचकर
कम्िचानरयो् को समथ्िन नदया।
नकसान नेताओ् धम्िपाल बडाला
और कपूर नसंह बामल ने कहा नक
कम्िचानरयो् की जायज मांगो् को
लंबे समय से नजरअंदाज नकया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा नक कम्िचानरयो्
को अकेला नही् समझना चानहए
और उनके साथ नकसी भी तरह की
प््ताड्ना बद्ािश्त नही् की जाएगी।
नकसान-मजदूर यूननयन ने ऐलान

नकया नक सोमवार से वह
कम्िचानरयो् के आंदोलन मे् सीधे
शानमल होकर संघर्ि करेगी। इस
दौरान दशरथ मनलक, प््ताप
बड्छप्पर, बलजीत सारसर,
सुलमेान, नरंकू, सुरे्द्् खटक, अर्ण
चौहान, अशोक यादव, कपूर नसंह
सनहत अन्य नकसान-मजदूर मौजूद
रहे।
साइदकदलंग पंंदतयोदगता
में छाए दखलाडंी
उकलाना। नजला साइनकनलंग संघ
नहसार की ओर से नजला स््रीय
माउंटेन बाइक साइनकनलंग
प््नतयोनगता का आयोजन आरोही
स्कूल, उकलाना के सामने नकया
गया। प््नतयोनगता मे् नजलेभर से
पहुंचे नखलान्डयो् ने उत्साहपूव्िक
भाग लेते हुए अपनी प््नतभा का
शानदार प््दश्िन नकया। प््नतयोनगता
का शुभारंभ आरोही स्कूल के
प््ाचाय्ि सुरे्द्् पाल वम्ाि एवं भाजपा
के वनरि्् नेता रामेश््र दास
भाटीवाल ने नकया। इस दौरान
नखलान्डयो् ने नवनभन्न वग््ो् म्े
अपनी खेल प््नतभा का प््दश्िन
नकया।
लायंस कंलब ने दिकंंकों
को समंमादनत दकया
हिसार। लायंस क्लब नहसार ए
नफरोज्ा द््ारा नशक््क नदवस के
उपलक्् म्े पैलेनडयम जूननयर
स्कूल, बै्क कॉलोनी मे् प््धान
महेश चौधरी की अध्यक््ता मे्
नशक््क सम्मान समारोह का
आयोजन नकया गया। समारोह मे्
स्कूल की न््पंनसपल मैडम मल्कलका
धवन सनहत सभी नशक््को् को
सन्टिनफकेट देकर सम्माननत नकया
गया। इस अवसर पर क्लब के जोन
चेयरमैन हरीश छाबड्ा, सनचव
सुरे्द्् बजाज, प््ोजेक्ट चेयरमैन
सुनील कक््ड्, अशोक मेहता,
मुकेश बजाज, महेश नारंग, बीसी
गोयल सनहत क्लब के सभी सदस्य
उपल्सथत रहे।
दिकंंक ददवस पर 260
छातंंों को बांटी संटेिनरी
हिसार। नशक््क नदवस के अवसर
पर ‘हमारा प्यार नहसार’ संस्था की
ओर से सूय्ि नगर ल्सथत राजकीय
प््ाथनमक पाठशाला मे् स्टेशनरी
नवतरण काय्िि््म आयोनजत नकया
गया। इस दौरान नवद््ालय के 260
नवद््ान्थियो् को नहंदी, अंग््ेजी एवं
गनणत की नोटबुक, पे्नसल, रबर,
शाप्िनर सनहत पढ्ाई मे् उपयोग होने
वाली अन्य आवश्यक स्टेशनरी
सामग््ी नवतनरत की गई। काय्िि््म मे्
संस्था के वनरि्् सदस्यो् ने
नवद््ान्थियो् को नशक््क नदवस की
शुभकामनाएं देते हुए नशक््ा के
महत्व पर प््काश डाला। काय्िि््म
मे् एसके गग्ि, डॉ. राजकुमार वम्ाि,
न््तलोक बंसल, प््ो. हरीश भानटया,
कमल भानटया, आदेश मनलक,
युद््वीर पानू, एलीना मेहता रहे।
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पिओु ंक ेबरामदे मे ंचला
रहा था अवैध िराब की भटंंी
पदुलस ने दकया दगरफतंार

हिसार। घर के पशओु ् के बरामद े म्े भट््ी
लगाकर अवैध शराब रयैार करि ेक ेआरोप मे्
उकलािा थािा पुनलस ि ेनकिाला गावं स ेएक
वय्सक्र को नगरफर्ार नकया ह।ै पुनलस िे मौक ेसे
21 बोरल अवैध शराब, करीब 100 लीटर लाहि
और शराब रयैार करि ेमे ्इस््मेाल की जा रही
भट््ी सनहर अनय् सामाि बरामद नकया ह।ै
आरोपी को अदालर म्े पशे नकया गया, जहां से
उस ेनय्ानयक नहरासर म्े जले भजे नदया गया।
पनुलस के अिसुार आबकारी निरीक््क िरशे
कमुार आबकारी सट्ाफ क ेसाथ गावं नकिाला
मे ्शराब क ेठके ेकी जाचं के नलए मौजदू थे।
इसी दौराि उन्हे ्सचूिा नमली नक गावं निवासी
बलजीर नसहं अपि ेघर क ेपशओु ्क ेबरामदे
मे ्भट््ी लगाकर अवैध शराब रैयार कर रहा है।
सचूिा के आधार पर आबकारी नवभाग की टीम
ि ेमौक ेपर पहुचंकर कार्शवाई की और आरोपी
को काब ूकर नलया। मौक ेपर लोह ेक ेड्म् के
िीच े गसै भट््ी लगी हईु थी। ड्म् स े पाइप के
जनरए रयैार की जा रही शराब को पल्ासस्टक
की किैी मे ्एकि् ्नकया जा रहा था। इसक ेबाद
थािा उकलािा पुनलस टीम िे मौके पर
पहुचंकर कार्शवाई की। रलाशी के दौराि ड्म् मे्
उबल रहा करीब 100 लीटर लाहि बरामद
हआु, वही ् प्लासस्टक की किैी स े 21 बोरल
अवैध शराब नमली। पनुलस ि े शराब का एक
बोरल िमिू े क े रौर पर अलग कर नलया,
जबनक शेर शराब को नियमािसुार पैक कर
सील कर नदया गया।

मेगा रोजगार मेले में 647 अभंयरंंी पहुंचे, 288 शॉरंटललसंर

लकंंंय पबंललक संकूल में
मनाया दिकंंक ददवस

हिसार। सीबीएसई से संबद्् लक्््य पल्बलक स्कूल, धांसू
मे् नशक््क नदवस के अवसर पर शननवार को हर््ोक्लास
एवं उत्साह के साथ काय्िि््म का आयोजन नकया गया।
काय्िि््म मे् नवद््ान्थियो् ने अपने नशक््को् के प््नत सम्मान,
कृतज््ता एवं आभार व्यक्त करते हुए नवनभन्न सांस्कृनतक
प््स््ुनतयां प््स््ुत की्। बच््ो् ने नशक््को् की गनरमा और
उनके महत्वपूण्ि योगदान का गुणगान करते हुए गुर्-नशष्य
परंपरा की भावना को जीवंत नकया। इस अवसर पर
नवद््ालय के नवद््ान्थियो् ने नशक््को् के प््नत ‘सम्मान एवं
आभार’ की भावना से पे््नरत होकर सभी अध्यापको् को
सम्माननत नकया। काय्िि््म का मुख्य आकर्िण नवद््ालय
के ननदेशक श््ी रामननवास वम्ाि द््ारा नवद््ालय के लगभग
60 उत्कृष्् एवं समन्पित नशक््को् को ‘बेस्ट टीचर अवॉड्ि’
से सम्माननत करना रहा। नवद््ालय के ननदेशक रामननवास
वम्ाि ने कहा नक नशक््क नकसी भी नशक््ण संस्थान की
सबसे महत्वपूण्ि कड्ी होते ह्ै। लक्््य पल्बलक स्कूल के
नशक््क नवद््ान्थियो् के सव्ाा्गीण नवकास के नलए ननरंतर
मेहनत और समप्िण के साथ काय्ि कर रहे ह्ै। 

दिदवर में बंैदकंग से
जुडंी जानकारी दी

हिसार। अग््ोहा के ग््ाम सनचवालय
मे् नवत््ीय साक््रता नशनवर का
आयोजन नकया गया। एसबीआई के
सहयोग से लगाये गये इस नशनवर मे्
आम जन को बै्नकंग से जुड्ी
जानकानरयां दी गई्। आरबीआई
अनधकारी आलोक रंजन, नवत््ीय
काऊंसलर लालचंद तथा आरओ
फाऊंडेशन की नवत््ीय काऊंसलर
सुशीला देवी ने सरकार की योजनाएं
जैसे सुरक््ा बीमा, जीवन ज्योनत
बीमा, बै्क ऋण व जमा संबंधी
जानकानरयां प््दान की गई। गांव के
सरपंच आत्माराम भुक््ल ने ग््ाम
सनचवालय पहुंचे आरबीआई
अनधकारी आलोक रंजन व अन्य
अनधकानरयो् का स्वागत नकया। 

वानप््स्थ मे् हर््ोल्लास के साथ मनाया
अध्यापक दिवस एवं जन्माष््मी उत्सव

हतरभूतर न्यूज: तहसार

वानप््स्थ सीननयर नसटीज्न क्लब मे्
अध्यापक नदवस एवं जन्माष््मी उत्सव
हर््ोक्लास एवं भल्कतभाव से मनाया गया।
काय्िि््म मे् उपल्सथत नशक््को् को नतलक
लगाकर पेन भे्ट नकए गए। सुनीता बहल एवं
कौशल जैन ने सभी का स्वागत नकया। क्लब
के महासनचव डॉ. जेके डांग ने कहा नक
नशक््क हमारे व्यल्कतत्व, संस्कार और जीवन-
दृन््ष के ननम्ािण मे् महत्वपूण्ि भूनमका ननभाते ह्ै।

उन्हो्ने कहा नक वानप््स्थ भी अपने अनुभव
और ज््ान को अगली पीढ्ी तक पहुंचाकर
सीखने और नसखाने की परंपरा को आगे बढ्ा
रहा है। जन्माष््मी पर उन्हो्ने श््ीकृष्ण के
ननष्काम कम्ि, प््ेम, सद््ावना और मानव सेवा

के संदेश को अपनाने का आह््ान नकया।
काय्िि््म का संचालन डॉ. सुनीता श्योकंद एवं
वीना अग््वाल ने नकया। सदस्यो् ने कभी
नशक््क तो कभी नवद््ाथ््ी बनकर कक््ा-कक््
के हास्यपूण्ि प््संग प््स््ुत नकए। नकसी ने

नशक््क की तरह पढ्ाने और डांटने का
अनभनय नकया तो नकसी ने शरारती नवद््ाथ््ी
बनकर खूब हंसाया। सदस्यो् द््ारा सुनाए गए
बचपन के गीतो् और अनुभवो् ने नवद््ालय
जीवन की मधुर यादे् ताजा कर दी्। राज गग्ि ने
गुर् नशष्य के पनवत्् संबंधो् पर स्वरनचत
कनवता प््स््ुत की।

जन्माष््मी पर वीना अग््वाल ने अच्युतम
केशवम् कृष्ण दामोदरम् तथा डॉ. आरके सैनी ने
जय जय कृष्णा भजन प््स््ुत नकया। डॉ.
कमलेश कुकड्ेजा ने गुर् तो ज््ान का सागर है
गीत प््स््ुत नकया। समापन पर क्लब के प््धान
डॉ. एसके अग््वाल ने डॉ. सव्िपक्ली
राधाकृष्णन को याद करते हुए कहा नक नशक््क
हमे् अज््ान के अंधकार से ज््ान के प््काश की
ओर ले जाते ह्ै। 

हिसार। कायंयकंंम में उपसंसित वानपंंसंि के पिाशधकारी एवं सिसंय।   फोटो : िहरभूहि

सुनीता बहल व कौशल
जैन ने सभी अतततियों

का संवागत तकया

िांसी। पूवंय राषंंंंपशत डॉ. सवंयपलंली राधाकृषंणन की तसंवीर के सामने पुषंप अशंपयत करते हुए।

दिकंंक ददवस पर छातंंाओं ने नृतंय और
लघुनादटका से सभी का मन माेहा

िांसी। श््ी सिारि धम्श कन्या वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय, भगर नसंह रोड मे् नशक््क
नदवस समारोह हर््ोल्लास एवं उत्साह के साथ मिाया गया। समारोह मे् 12वी् कक््ा
की छाि््ाओ् िे उत्साहपूव्शक नशक््को् की भूनमका निभाई। इस दौराि नवद््ान्थशयो् िे
कनवराओ्, गीरो्, िृत्य और लघुिानटका सनहर नवनभन्ि सांस्कृनरक काय्शक््म प््स््ुर
कर नशक््को् के प््नर प््ेम, सम्माि एवं आभार व्यक्र नकया। छाि््ाओ् की मिमोहक
प््स््ुनरयो् िे उपस्सथर सभी लोगो् का मि मोह नलया। नवद््ालय की प््ाचाय्ाश रेिू बंसल
िे सभी नशक््को् को नशक््क नदवस की शुभकामिाएं देरे हुए कहा नक नशक््क राष््््
के भावी िागनरको् के चनरि्् और व्यस्करत्व निम्ाशण का महत्वपूण्श सं््भ है। उन्हो्िे
कहा नक भारर मे् नशक््क नदवस महाि नशक््ानवद्, दाश्शनिक एवं पूव्श राष््््पनर डॉ.
सव्शपल्ली राधाकृष्णि की जयंरी के उपलक्््य मे् प््नरवर्श 5 नसरंबर को मिाया जारा
है। उिका जीवि नशक््को् के नलए सदैव प््ेरणास््ोर रहेगा।

भाजपा नेताओं के आवास के
सामने डालें कूडंा, तभी जागेगी

सरकार : महेंदंं िीला
उकलाना। सफाई कम्िचानरयो् की
मांगो् को लेकर चल रहे धरने को
कांग््ेस पाट््ी ने अपना समथ्िन नदया
है। कांग््ेस के नजला महासनचव महे्द््
शीला शुि््वार को धरना स्थल पर
पहुंचे और सफाई कम्िचानरयो् की
मांगो् को जायज बताते हुए सरकार
से उनकी समस्याओ् का जक्द
समाधान करने की मांग की। महे्द््
शीला ने कहा नक सफाई कम्िचारी
लगातार अपनी मांगो् को लेकर
आंदोलन कर रहे है्, लेनकन सरकार
उनकी सुनवाई नही् कर रही है।
उन्हो्ने सफाई कम्िचानरयो् से आह््ान
करते हुए कहा नक जब तक भाजपा
के नेताओ् के आवास के सामने
कूड्ा नही् डाला जाएगा, तब तक
शायद यह सरकार जागने वाली नही्
है। इस अवसर पर पार्िद प््नतनननध
धम्िवीर नसंह, राम अवतार मेहर नसंह
जंगी सनहत अनेक लोग मौजूद रहे। हिसार। एचएसएससी सिसंय साधु राम जाखडं का संवागत करते पंंधानाचायंय।

एचएसएससी सदसंय जाखडं ने दकया
सुलखनी संकूल का दनरीकंंण

हिसार। नशक््क नदवस के अवसर पर हनरयाणा कम्शचारी चयि आयोग के सदस्य
साधु राम जाखड् िे राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय, सुलखिी का दौरा कर
नवद््ालय की शैक््नणक एवं अन्य व्यवस्थाओ् का निरीक््ण नकया। इस दौराि उन्हो्िे
नवनभन्ि कक््ाओ् मे् जाकर नवद््ान्थशयो् से संवाद नकया और उिकी पढ्ाई से संबंनधर
जािकारी ली। नवद््ालय मे् पहुंचिे पर प््धािाचाय्श राजकुमार श्योराण िे साधु राम
जाखड का स्वागर नकया। निरीक््ण के दौराि साधु राम जाखड् िे नवद््ान्थशयो् को
संबोनधर कररे हुए कहा नक जीवि मे् सफलरा हानसल करिे के नलए लगि, निष््ा
और अिुशासि के साथ अध्ययि करिा जर्री है। उन्हो्िे नवद््ान्थशयो् को नशक््ा के
साथ-साथ नवनभन्ि क््ेि््ो् म्े अपिी प््नरभा नवकनसर करिे के नलए प््ेनरर नकया।
निरीक््ण के दौराि उन्हो्िे नवद््ालय पनरसर की स्वच्छरा, पेयजल व्यवस्था, नमड-
डे मील की गुणवत््ा रथा पुस््कालय की व्यवस्थाओ् का भी जायजा नलया।

हिसार। शिकंंक शिवस मनाते संटाफ सिसंय।   फोटो : िहरभूहि

दवजंडम संकूल में हरंंोलंलास से
मनाया दिकंंक ददवस

हिसार। साउथ बाइपास स्सथर नवज््डम
स्कूल मे् नशक््ानवद् एवं पूव्श राष््््पनर डॉ.
सव्शपल्ली राधाकृष्णि की जयंरी के अवसर
पर नशक््क नदवस बड्े उत्साह एवं
हर््ोल्लास के साथ मिाया गया। काय्शक््म मे्
नवद््ालय के सभी नशक््को् िे नवद््ान्थशयो् की
भूनमका निभारे हुए बच््ो् की ररह नवद््ालय
की नवनभन्ि गनरनवनधयो् म्े भाग नलया, वही्
नवद््ान्थशयो् िे अध्यापको् की भूनमका
निभाकर कक््ाओ् का संचालि नकया।
नवद््ान्थशयो् िे पूरे आत्मनवश््ास और उत्साह
के साथ अध्यापक बिकर कक््ाओ् मे्
नशक््ण काय्श नकया। इस अिूठी गनरनवनध िे
नवद््ान्थशयो् को नशक््को् की नजम्मेदानरयो्,
मेहिर और अिुशासि को करीब से

समझिे का अवसर प््दाि नकया। वही्
नशक््को् िे भी नवद््ान्थशयो् की भूनमका
निभाकर नदि को मिोरंजक और यादगार
बिा नदया। काय्शक््म के दौराि नशक््को् के
नलए नवनभन्ि मिोरंजक गनरनवनधयो् एवं
खेलो् का भी आयोजि नकया गया। नशक््को्
िे उत्साहपूव्शक भाग लेरे हुए काय्शक््म का
भरपूर आिंद नलया। नवद््ालय प््धािाचाय्ाश
िीलम नपलानिया व नवद््ालय संचालक
हनरपाल नपलानिया िे सभी नशक््को् को
नशक््क नदवस की शुभकामिाएं देरे हुए
कहा नक नशक््क केवल ज््ाि प््दाि करिे
वाला व्यस्कर िही्, बस्लक नवद््ान्थशयो् के
व्यस्करत्व एवं भनवष्य को नदशा देिे वाला
माग्शदश्शक होरा है।

शंंी शंयाम मंददर में धूमधाम से मनाया
शंंीकृषंण जनंमाषंंमी महोतंसव

िांसी। शहर के श््ी श्याम मंनदर मे् श््ीकृष्ण जन्माष््मी महोत्सव श््द््ा और उल्लास
के साथ धूमधाम से मिाया गया। जन्माष््मी के उपलक्््य मे् शुक््वार शाम 7 बजे से
रार 12 बजे रक नवशेर काय्शक््म आयोनजर नकए गए।मंनदर पनरसर को आकर्शक
ढंग से सजाया गया था। इस दौराि माखि चोर श््ीकृष्ण, राधा-कृष्ण सनहर नवनभन्ि
धान्मशक एवं आकर्शक झांनकयां सजाई गई्, नजन्हे् देखिे के नलए श््द््ालुओ् की भीड्
उमड्ी। काय्शक््म के दौराि छोटे-छोटे बच््ो् िे भगवाि श््ीकृष्ण के भजिो् पर
मिमोहक िृत्य प््स््ुर कर सभी का मि मोह नलया। मंनदर पनरसर भस्करमय माहौल
से गंूज उठा और श््द््ालुओ् िे भगवाि श््ीकृष्ण के जयकारे लगाए। 

यदवुिंी मंे दिकंकंो ंका सममंान
िांसी। यदुवंशी नशक््ा निकेरि, गढ्ी मे् डॉ. सव्शपल्ली राधाकृष्णि की जयंरी के
उपलक्््य मे् नशक््क नदवस हर््ोल्लास एवं गनरमापूण्श वारावरण मे् मिाया गया।
काय्शक््म की शुर्आर डॉ. राधाकृष्णि के नचि्् के समक्् दीप प््ज्््वनलर कर की
गई। नवद््ान्थशयो् िे नशक््क नदवस के महत्व और गुर् की भूनमका पर भारण प््स््ुर
नकए। उन्हो्िे कहा नक नशक््क नवद््ान्थशयो् को पाठ््क््म के ज््ाि के साथ
अिुशासि, संस्कार और िैनरक मूल्यो् की सीख देकर जीवि मे् सही नदशा प््दाि
कररे ह्ै। काय्शक््म मे् नशक््को् के नलए आयोनजर िृत्य प््नरयोनगरा आकर्शण का के्द््
रही। नशक््को् िे उत्साहपूव्शक प््नरभानगरा की और नवद््ान्थशयो् िे रानलयो् के साथ
उिका उत्साह बढ्ाया। नवद््ालय प््बंधि की ओर से उत्कृष्् काय्श, समप्शण एवं
शैक््नणक योगदाि के नलए नशक््को् को सम्मानिर नकया गया।

हतरभूतर नय्जू: तहसार

मानव इंसट्ीट््टू, जेवरा म्े शननवार
को आयोनजत मानव नमशन पल्सेम्ेट
मगेा फाम््सेी जॉब फयेर म्े रोजगार
क ेनलए यवुाओ ्का उतस्ाह देखने को
नमला। फाम््सेी क््ते् ्क ेनवद््ान्थियो ्को
दशे की प्न्तन््ित दवा कपंननयो् से

जोडन् े क े उदे््शय् से आयोनजत इस
मगेा रोजगार मले ेमे ्647 अभय्न्थियो्
न ेपजंीकरण कराया, नजनम्े स े288

नवद््ान्थियो ्को आगामी चयन प््न््िया
के नलए शॉट्िनलस्ट नकया गया।
रोजगार मेले म्े 17 प््मुख

फाम्ािस्यूनटकल कंपननयो् और
शकै्न्णक संसथ्ानो ् न े भाग नलया।
मानव इंसट्ीट््टू के चयेरमैन डॉ.
सीपी गपुत्ा न ेकहा नक संसथ्ान का
लक्््य केवल नडग््ी प््दान करना नही्,
बल्कक नवद््ान्थियो ् को उद््ोग जगत
की आवश्यकताओ् के अनुर्प
तैयार कर उन्हे् बेहतर रोजगार
उपलब्ध कराना ह।ै  । ससंथ्ान की
प््ाचाय्ाि डॉ. नकरण बागड्ी ने बताया
नक मेले मे् मानव इंस्टीट््ूट के
अलावा आसपास के नवनभन्न
नशक्ण् संसथ्ानो ्क ेनवद््ाथ््ी भी बड्ी

सखंय्ा मे ् शानमल हएु। मेल े मे ् भाग
लेने वाली कंपननयो् मे् एक्केम
लबेोरटेरीज, नहमालया फाम्ाि, डॉ.
रडे््ीज लबेोरटेरीज, मनैकाइंड फामा्ि,
मेन््िका फाम्ािस्यूनटकक्स, रैप््ॉस
फाम्ािस्यूनटकक्स, रेनडसेल
हेक्थकेयर, नव चेतना
फामा्िसय्नूटकक्स, कैडसोल लाइफ
साइसं, रेगने लेबोरटेरीज, कोएक्स
बायोमडेीज, ननयोफाइल, इंडोवकैस्
प््ाइवेट नलनमटेड, प््ोटेक रेमेडीज
सनहत कुल 17 कपंननयां एव ंससंथ्ान
शानमल रहे।

17 प््तित््िि फार्ाा कंपतियो्
िे तिया भाग, तिद््ात्थायो् को

तरिे रोजगार के अिसर

हिसार। रोजगार मेले मंे भाग लेने पहुंचे युवा।   फोटो : िहरभूहि

‘मटकी सजंंा’ पंंदतयोदगता मंे मीनाकंंी पंंथम

हिसार। छाजूराम नशक््ण महानवद््ालय मे् श््ीकृष्ण जन्माष््मी व अध्यापक नदवस
को बडे् धूमधाम एवं हर््ोल्लास  से मिाया गया। इस अवसर पर छाि््ो् िे कई
सृजिात्मक गनरनवनधयो् का आयोजि नकया। श््ी कृष्ण जी का नवशेर अिुराग
दही एवं मक्खि के प््नर रहा, इसनलए ‘मटकी सज््ा’ प््नरयोनगरा का आयोजि
नकया गया। इसम्े प््थम स्थाि मीिाक््ी, न््दरीय स्थाि सोनिका रथा रृरीय स्थाि
कोमल िे प््ाप्र नकया। मेहंदी प््नरयोनगरा म्े बीरमनर प््थम, न््पया और ममरा
न््दरीय रथा सोनिका, कोमल और सुरजीर िे रृरीय स्थाि प््ाप्र नकया। रंगोली
प््नरयोनगरा मे् मीिाक््ी प््थम, पूजा न््दरीय रथा नजर्ेद्् रृरीय स्थाि पर रहे।
अध्यापक नदवस के उपलक्् मे् सभी छाि््ो् िे अपिे अध्यापको् को बधाई संदेश
प््ेनरर नकया। महानवद््ालय प््ाचाय्श डॉ. पून्णशमा देवी िे भावी अध्यापको् को देश के
निम्ाशण मे् सकारात्मक भूनमका अदा करिे रथा िव सृजि मे् बढ्-चढ्कर भाग
लेिे के नलए प््ेनरर नकया। 

भारत दमतंं संंंभ खांडा खेडी में हवन समारोह

नारनौंद। नशक््क नदवस के पावि अवसर पर भारर नमि्् सं््भ खांडा खेडी मे् हवि
समारोह का आयोजि नकया गया। इस अवसर पर इंडस ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस
के ग््ुप डायरेक्टर सुभार श्योराण, एडनमनिस्ट््ेटर मिदीप नसंधु, एमजेडी खांडा की
प््ाचाय्ाश सुिीला मनलक रथा पीएमकेवीएि खांडा खेड्ी के प््ाचाय्श अनमर गौड्
उपस्सथर रहे। उन्हो्िे बराया नक एक नशक््क की भूनमका काफी चुिौरी पूण्श होरी
है्। वे भनवष्य की िी्व को रैयार कररे है्। इस नदि सभी छाि्् अपिे गुर्ओ् का
सम्माि कररे ह्ै। छाि््ो् को अच्छे संस्कार देिे चानहए रानक वो अच्छे समाज की
स्थापिा कर सके्। नशक््क नदवस के अवसर पर छाि््ो् िे हवि यज्् करके सभी
अध्यापको् का आशीव्ाशद नलया है। साथ ही शपथ ली नक वह हमेशा नशक््को् का
सम्माि करे्गे। इस अवसर पर हवि का आयोजि एवं संचालि आचाय्श डॉ.
मंजीर नसंह द््ारा नकया गया। खांडा कै्पस के सभी समन्पशर नशक््कगण एवं
नवद््ान्थशयो् िे श््द््ा और उत्साह के साथ हवि मे् भाग नलया।

डीपीएस में हरंंोलंलास से मनाया दिकंंक ददवस

हिसार। नदल्ली पस्ललक स्कूल मे् नशक््क नदवस उल्लास, सम्माि और कृरज््रा के
भाव के साथ मिाया गया। इस अवसर पर नवद््ान्थशयो् िे अपिे नशक््को् के सम्माि
मे् नवनवध सांस्कृनरक काय्शक््म प््स््ुर नकए। गुर्-वंदिा, समूहगाि, िृत्य, कनवरा
रथा भावपूण्श प््स््ुनरयो् िे पूरे नवद््ालय पनरसर को उत्साह और आत्मीयरा से भर
नदया। नवद््ान्थशयो् िे नवनभन्ि कक््ाओ् मे् नशक््को् की भूनमका निभारे हुए अध्यापि
नकया। इस अनभिव गनरनवनध के माध्यम से उन्हो्िे नशक््क के दानयत्व, अिुशासि
और समप्शण को निकट से अिुभव नकया। इसके साथ ही नशक््को् के नलए अिेक
मिोरंजक खेल एवं रोचक गनरनवनधयो् का आयोजि नकया गया, नजिमे् नवद््ान्थशयो्
िे अपिे नशक््को् को बड्े उत्साह के साथ खेल नखलाए। नवद््ालय  प््धािाचाय्ाश मंजु
सुधाकर िे सभी नशक््को् को नशक््क नदवस की शुभकामिाएं देरे हुए कहा नक एक
नशक््क का प््भाव कक््ा की चार दीवारो् रक सीनमर िही् रहरा, बस्लक वह
नवद््ान्थशयो् के संपूण्श जीवि को नदशा देरा है।

गुरं के समंमान में गंूजा आरपीएस पबंललक संकूल 

िासंी। आरपीएस पसल्लक सक्लू मे ्नशक््क नदवस हर््ोलल्ास एव ंउतस्ाह क ेसाथ
मिाया गया। काय्शक्म् के दौराि नवद््ानथ्शयो ् िे नवनभनि् सांसक्नृरक प्स्््नुरयो् के
माधय्म से अपिे नशक्क्ो ्क ेप्न्र प््मे, सम्माि एव ंकरृज्र्ा वय्कर् की। परू ेनवद््ालय
पनरसर मे ् गरु-्नशषय् परपंरा क े समम्ाि और आतम्ीयरा का माहौल दखेिे को
नमला। नवद््ानथ्शयो ्िे िृतय्, गीर, भारण सनहर नवनभनि् प््स््नुरयो् से काय्शक्म् म्े रंग
भर नदया। उिकी मिमोहक प्स्््नुरयो् िे उपसस्थर नशक्क्ो ्एव ंनवद््ानथ्शयो ्की खूब
रानलयां बटोरी्। नवद््ानथ्शयो ्ि ेअपि ेसदंशेो ्क ेमाध्यम स ेकहा नक नशक्क् कवेल
पाठ््पसु्क्ो ् का ज््ाि देि े रक सीनमर िही ् है,् बस्लक व े जीवि मे ् सही नदशा
नदखाि ेवाल ेमाग्शदश्शक भी है।् नवद््ालय की प््ाचाया्श एकरा सचदवेा ि ेनवद््ानथ्शयो ्को
सबंोनधर करर े हुए कहा नक नशक्क् नवद््ानथ्शयो ् के जीवि मे ् ज््ाि, संसक्ार और
अिशुासि का दीप प्ज्व्नलर करर ेहै।् उनह्ोि् ेनवद््ानथ्शयो ्स ेसदवै अपि ेनशक्क्ो्
का समम्ाि करि ेरथा उिक ेमाग्शदश्शि को जीवि मे ्अपिाि ेका आह््ाि नकया।

दिव मंददर में बचंंों की टोली ने तोडंी दही-हांडी
हिसार। नशव मंनदर, एमसी कॉलोिी मे्
श््ीकृष्ण जन्माष््मी महोत्सव धूमधाम से
मिाया गया। मंनदर को रंगीि लाइटो् से
सजाया गया व अिेक झांनकयां रैयार की
गई। हजारो् लोगो् िे झांनकयां के दश्शि
नकए। जन्माष््मी के अवसर पर मंनदर
पनरसर मे् दही-हांडी फोड्िे का सफल
आयोजि नकया गया। हान्दशक रेवडी,
करण ग््ोवर, धुरंजय शम्ाश, नमथलेश
शम्ाश, अंश, जीवांश, पवि, क्यांश गग्श,
नमरेश, माधव, जािवी चराया आनद की
टोली िे दही-हांडी रोड्िे म्े सफलरा
पाई। इस अवसर पर मंनदर ट््स्ट द््ारा
सभी प््नरभानगयो् को उपहार देकर
सम्मानिर नकया गया। इस अवसर पर
मंनदर ट््स्ट के प््धाि राम अवरार
अग््वाल, िीरा गग्श, िरेश बंसल, राजेश
सैिी, अमरिाथ सनहर अिेक गणमान्य
लोग उपस्सथर रहे।

जाटान के दादी गौरी मंददर में लगा गोगा मेला
हिसार। निकटवर््ी गांव बाड््ा
जाटाि मे् दादी गौरी मंनदर मे् दो
नदवसीय गोगा मेले का आयोजि
नकया गया। इसी मंनदर मे् दादी गोरी
का समाई स्थल है। दोिो् ही नदि
हनरयाणा के अलावा दूसरे प््देशो् से
भी भारी संख्या मे् लोग पूरे श््द््ा भाव
से माथा टेकिे पहुंचे। मंनदर के प््धाि
सुंदर नसंह दलाल व सनचव सत्य
कुमार जांगड्ा िे बराया नक यह
मंनदर लगभग 500 साल पुरािा है।
जन्माष््मी की रान््ि से ही लोगो् का
मंनदर मे् आिा शुर् हो गया। रार भर
हजारो् लोगो् िे मंनदर मे् माथा
टेककर प््साद चढ्ाया व अपिी
मन्िरे् मांगी रथा हजारो् लोगो् िे अपिी पूरी हुई मिौनरयां भी उरारी। दोिो् नदि
मंनदर मे् आिे वाले श््द््ालुओ् के नलए भंडारा चलाया गया। मंनदर के सनचव सत्य
कुमार जांगड्ा िे बराया नक दादी गोरी के समाई स्थल गांव बाड््ा जाटाि मे् बिे
इस मंनदर मे् साल मे् एक बार ही मेला लगरा है। 
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खबर संक््ेप
दानपात्् से चोरी करने
िाला वगरफ्तार
वहसार। गांर िदलपुि स्सित बाबा
िामदेर मंरदि मे् दानपात्् का ताला
तोड्कि र्पये चोिी किने के मामले
मे् आदमपुिपुरलि ने एक आिोपी
को रगिफ्ताि रकया है। पुरलि ने
आिोपी के कब्जे िे चोिी रकए गए
1000 र्पये भी बिामद कि रलए है्।
आिोपी की पहचान मंडी आदमपुि
मे् िहने राले बिराला िाना के
खेड्ा रनरािी कुलदीप के र्प मे्
हुई है। पुरलि के अनुिाि गांर
िदलपुि रनरािी परन कुमाि ने
रिकायत देकि बताया िा रक रह
बाबा िामदेर मंरदि मे् पूजा-पाठ का
काय्व किता है। गत िात अज््ात
व्यस्कत ने मंरदि के गेट का ताला
तोड्कि अंदि िखे दानपात्् िे
किीब 1000 िे 1500 र्पये चोिी
कि रलए। रिकायत पि केि दज्व
किके पुरलि ने जांच किते हुए
पुरलि टीम के िाि काि्वराई किते
हुए आिोपी कुलदीप को रगिफ्ताि
कि रलया।
जन्मवदन पर मारपीर 
का आरोपी वगरफ्तार
वहसार। जन्मरदन िमािोह के दौिान
हुए ररराद के बाद मािपीट औि
काि मे् तोड्फोड् किने के मामले म्े
अब्वन एस्टेट िाना पुरलि ने एक
आिोपी िूय्व नगि रनरािी प््रीन को
रगिफ्ताि रकया है। पुरलि ने आिोपी
की रनिानदेही पि रािदात मे्
इस््ेमाल रकया गया डंडा भी
बिामद रकया है। रगिफ्ताि आिोपी
को अदालत मे् पेि रकया गया,
जहां िे उिे न्यारयक रहिाित मे्
जेल भेज रदया गया। पुरलि के
अनुिाि गांर छान बिराला रनरािी
अमन 17 अगस्् को अपने
जन्मरदन के अरिि पि िीिमहल
के पाि स्सित एक होटल मे् परिराि
औि परिरचतो् के िाि मौजूद िा।
इिी दौिान उिके चचेिे भाई
अंरकत ने उिे बताया रक प््दीप
रनरािी िाजली की रकिी व्यस्कत
के िाि कहािुनी हुई है। बाद मे्
मािपीट िुर् हो गई।
नंद महोत्सि ि भजन
संध्या आज 
वहसार। उत््ि र दर््कण भाितीय
िंस्कृरत मे् एकजुटता स्िारपत
किने राले रतर्परत बालाजी धाम
मे् 6 रितंबि को आयोरजत होने
राले नंद महोत्िर र िंगीतमयी
भजन िंध्या की तैयारियां पूिी हो
गई है्। 6 रितंबि को िायं 3.30
बजे िे भजन िंध्या िुर् होगी।
प््रिद्् भजन गायक डॉ. मोहन
तनेजा अपनी मंडली के िाि
भजनो् के माध्यम िे भगरान की
लीलाओ् का गुणगान किे्गे। नंद
महोत्िर र िंगीतमयी भजन िंध्या
के रलए अग््ोहा िोड पि टोल
प्लाजा के पाि स्िारपत रतर्परत
धाम को लरडय़ो्, गुब्बािो् र िंग-
रबिंगी लाइट िे िजाया गया है।
मोक्् िृद््ाश््म मे् गाए
प््भु श््ीकृष्ण के भजन
वहसार। मोक्् रृद््ाश््म मे् बुजुग््ो् ने
प््भु श््ीकृष्ण की आिाधना किते
हुए भजन गाए। इि दौिान कई
बुजुग््ो् ने श््ीकृष्ण की लीलाओ् िे
जुड्ी गािाएं िाझा किके अरभभूत
कि रदया। इि अरिि पि कोटक
लाइफ इंश्योिे्ि, रहिाि ने िेराि्व
भार िे िभी बुजुग््ो् के रलए भोजन
प््िाद उपलब्ध किराया। कोटक
लाइफ इंश्योिे्ि िे जुड्े िदस्यो् ने
मोक्् रृद््ाश््म का अरलोकन रकया
औि बुजुग््ो् के िाि मुलाकात
किके उनिे अनुभर भी िाझा
रकए। 
ओशो ध्यान उपिन 
मे् महासत्संग आज
वहसार। ओिो ध्यान उपरन मे्
चल िहा छह रदरिीय कृष्ण भस्कत
उपािना रिररि श््ीकृष्ण लीला के
मंचन के िाि ही कृष्णमय हो गया।
ओिो अनुज स्रामी िैले्द््
ििस्रती एरं मां अमृत र््पया के
िास्ननध्य मे् श््ीकृष्ण लीला मे्
िाधको् ने श््ीकृष्ण के जन्म को
अंधकाि मे् प््काि का आगमन
औि बाल लीला को नटखटपन मे्
अनंत प््ेम के र्प मे् दि्ावया। इिी
भांरत िि औि प््ेम को भस्कत के
अदभुत ररस््ाि औि जीरन दि्वन
को िंबंधो् म्े ित्य की खोज के
र्प मे् परिभारषत रकया। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

जैवनिर, नताशा और वरवशता
की रीम ने मारी बाजी

हरिभूिि न्यूज :रहसाि
राजकीय महिला मिाहवदंंालय में
‘उदंंहमता पखवािंा’ के समापन
अवसर पर एक हदवसीय “हबजनेस
आइहिया पंंेजेंटेशन पंंहतयोहगता” का
आयोजन हकया गया। यि कायंािंंम
कॉलेज के पंलेसमेंट पंंकोषंं,
उदंंहमता हवकास पंंकोषंं, वाहणजंय
हवभाग और आईआईसी के संयुकंत
ततंवावधान में आयोहजत िुआ।
पंंहतयोहगता के शुभारंभ मिाहवदंंालय
के पंंाचायंा सतीश कुमार ने हकया।
पंंहतयोहगता में कुल 10 टीमों की 15
छातंंाओं ने भाग हलया और ‘हमटंंी हमतंं’
ऐप, ऑनलाइन संटंंीट िूि सेवा, गंंीन
पैकेहजंग, कूल रंि सेंसर और
रेहंिन आटंा उतंपाद जैसे कई
अहभनव एवं वंयाविाहरक हवचार

पंंसंंुत हकए। किंी पंंहतसंपधंाा के बीच
बीकॉम पंंथम वषंा की छातंंाओं
जैहनिर, नताशा और हरहशता की
टीम ने बेितरीन पंंदशंान करते िुए
पंंथम संथान िाहसल हकया, जबहक
बीएससी तृतीय वषंा की छातंंाएं खुशी
वमंाा, मीनू व पूजा दूसरे संथान पर
रिीं तथा बीएससी हं ंदतीय वषंा
(भौहतक हवजंंान) की छातंंा जागृहत ने
तीसरा संथान पंंापंत हकया। पंलेसमेंट
पंंकोषंं की समनंवयक िॉ. वसुंधरा
भी मौजूद थीं।

मंगाली मे् योग के साथ िैवदक यज्् से गंूजा
श््ीकृष्ण ि गुर् जम्भेश््र जन्मोत्सि का संदेश

हिसार। पतंजहल योग सहमहत के ततंवावधान में हजला पंंभारी िॉ. मुकेश कुमार के
साहनधंय में मंगाली की हनयहमत योग ककंंा की ओर से शंंीकृषंण जनंमोतंसव एवं गुरं
जमंभेशंंर जी के जनंमोतंसव के पावन अवसर पर सामूहिक वैहदक यजंं का
आयोजन हकया गया। गंंामीणों ने शंंदंंा और उतंसाि के साथ यजंं मंे भाग लेते िुए
संवसंथ जीवन, पंंकृहत संरकंंण तथा भारतीय संसंकृहत के संरकंंण का संकलंप हलया।
भारत संवाहभमान नंयास के हजला पंंभारी िॉ. मुकेश कुमार ने वैहदक हवहध-हवधान
और मंतंंोचंंारण के साथ यजंं संपनंन करवाया। पंंवकंता सुरेंदंं पानू हिनंदुसंंानी ने
हनयहमत योग ककंंा से जुिंे साधकों और आयोजकों की सरािना की। आयुष हवभाग
के अंतगंात आयुष योग सिायक सुनील कुमार, पंंेमनारायण, सजंंन बैरागी, शीतल
गोदारा, पंंमोद हबशंनोई, सुरेंदंं िेलू, गीता, ककंंा पंंभारी सुमन, मंजू, आशा वकंकर
जुगनी, सुनील, हपंकी, महिपाल, नवीन कौहशक, सलवती आहद मौजूद रिे।

नामदेव सभा के पंंदेशाधंयकंं बनने
पर पूवंा चेयरमैन वमंाा का समंमान

हिसार। भाईचारा संघषंा सहमहत दंंारा नामदेव सभा के पंंदेश अधंयकंं हनयुकंत हकए जाने
पर हपछिंा वगंा आयोग के पूवंा चेयरमैन सतबीर वमंाा का समंमान समारोि आयोहजत
कर संवागत एवं अहभनंदन हकया गया। सहमहत के पदाहधकाहरयों एवं सदसंयों ने
िूलमालाओं से समंमाहनत करते िुए उनंिें नई हजमंमेदारी के हलए शुभकामनाएं दीं।
इस अवसर पर भाईचारा संघषंा सहमहत के अधंयकंं सुनंदर सैनी ने किा हक सतबीर
वमंाा एक बेिद सामाहजक, सरल, सिज एवं हमलनसार वंयसंकततंव के धनी िैं। वे लंबे
समय से समाज के लोगों के साथ हनरंतर जुिंे िुए िैं तथा सामाहजक भाईचारे, आपसी
सदंंाव और जनसेवा के कायंंों मंे अपनी सहंंिय भूहमका हनभाते रिे िंै।  सहमहत की
कायंाकाहरणी के सदसंय शंयाम जांगिंा एिवोकेट, दलवीर पंघाल, आनंद बैरीवाल,
मासंटर रमेश सैनी, सुशील नायक, रमेश शमंाा, सतीश चावला, रोशन सैनी, हबटंंं कैटार,
मोनू अगंंवाल, रमेश नायक, दीपक मिलोतंंा, कैलाश वमंाा, मनोज सोनी, हवनोद गेरा,
सुनील चकंंी वाले, आशीष सैनी, इरिान खान एवं जहतन सैनी आहद मौजूद थे।

यूथ नेशनल एथलेवरक्स 
मे् रवि ने जीता कांस्य
शॉरपुर मे् भी छाया  

हिसार। हवदंंुत नगर खेल गंंाउंि में पंंहशकंंण
पंंापंत कर रिे युवा हखलाहंियों ने यूथ नेशनल
एथलेहटकंस पंंहतयोहगता मंे शानदार पंंदशंान
करते िुए िहरयाणा का नाम रोशन हकया। युवा
एथलीट रहव ने लुहधयाना में आयोहजत 21वीं यूथ
नेशनल एथलेहटकंस चैंहपयनहशप में शानदार
पंंदशंान करते िुए शॉटपुट संपधंाा में 18.58 मीटर
के बेितरीन थंंो के साथ तीसरा संथान िाहसल
कर कांसंय पदक जीता। रहव की इस उपलसंधध

से बमंबेवा गांव, हवदंंुत
नगर खेल गंंाउंि,
हिसार और पूरे
िहरयाणा में खुशी का
मािौल िै। रहव ने
अपनी मेिनत, पंंहतभा
और हनरंतर अभंयास
के दम पर राषंंं ंीय
संंर पर अपनी
पिचान बनाई िै।
इससे पिले रहव यूथ

एहशयन गेमंस-2025 में भारत का पंंहतहनहधतंव
करते िुए चौथा संथान िाहसल कर चुके िैं।
इसके अलावा वि खेलो इंहिया में भी िहरयाणा
का पंंहतहनहधतंव कर चुके िैं। यूथ नेशनल में
रहव ने शानदार पंंदशंान करते िुए अपनी
पंंहतभा का लोिा मनवाया। उनके पंंदशंान से
खेल पंंेहमयों और पंंहशकंंकों में खुशी की लिर
िै। रहव की इस उपलसंधध का शंंेय उनके
हनरंतर अभंयास और कोच हरंकू रानी के
मागंादशंान को हदया जा रिा िै। 

वहसार। यातायात रनयमो् की
अनदेखी किने राले राहन चालको्
के रखलाफ रजला पुरलि ने काि्वराई
तेज कि दी है। पुरलि ने अलग-
अलग स्िानो् पि ब्लैक रफल्म लगे
दो ट््को् औि प््ेिि हॉन्व का इस््ेमाल
किने राली दो रनजी बिो् के चालान
रकए। चािो् राहनो् पि कुल 40 हजाि
र्पये का जुम्ावना लगाया गया। पुरलि
अधीक््क के रनद््ेि पि एएिपी
मयंक मुदरगल औि यातायात िाना
प््भािी इंस्पेक्टि चंद््भान के नेतृत्र मे्
काि्वराई हुई। एनएच-52 पि दो ट््को्
के 10-10 हजाि र्पये के चालान
रकए गए। रही्, नागरिक अस्पताल
चौक के पाि दो रनजी बिो् पि प््ेिि
हॉन्व इस््ेमाल किने पि 10-10 हजाि
र्पये का जुम्ावना लगाया गया।

वहसार। भाित की जनरादी
नौजरान िभा (डीराईएफआई) का
गांर बगला मे् यूरनट िम्मेलन
आयोरजत हुआ। िम्मेलन मे् युराओ्
िे जुड्े िोजगाि, रिक््ा, खेल
िुररधाओ् औि िंगठन को गांर-
गांर तक मजबूत किने जैिे मुद््ो् पि
चच्ाव की गई। इि दौिान 15
िदस्यीय यूरनट कमेटी का गठन
रकया गया। िर्विम्मरत िे हिकेि
को यूरनट प््धान, इिफान को िरचर,
गौतम र िाहुल को उपप््धान तिा
ररक््म र चेतन को िहिरचर चुना
गया। नररनयुक्त पदारधकारियो् ने
युराओ् की िमस्याओ् को प््मुखता
िे उठाने औि िंगठन को मजबूत
किने का िंकल्प रलया। िम्मेलन मे्
डीराईएफआई के िाज्य प््धान
मुकेि दुज्वनपुि मुख्य र्प िे 
मौजूद िहे। 

वहसार। आट्व ऑफ रलररंग की
ओि िे 6 रितंबि को िहि के दो
अलग-अलग के्द््ो् पि िाप्तारहक
िुदि्वन र््कया फॉलो-अप ित््
आयोरजत रकए जाएंगे। ये ररिेष
ित्् उन िाधको् के रलए हो्गे,
रजन्हो्ने आट्व ऑफ रलररंग का
बेरिक या हैप्पीनेि प््ोग््ाम तिा
यि प्लि कोि्व पूिा रकया है। 

आट्व ऑफ रलररंग के स्टेट
मीरडया कोऑर्डिनेटि नीिज कुमाि
गुप्ता ने बताया रक िाधको् की
िुररधा के रलए दोनो् क्ेद््ो् 
पि ित्् िुबह 6:30 बजे िुर्
होगा। उन्हो्ने बताया रक काय्वक््म
भाित माता मंरदि, एमिी कॉलोनी
तिा िेक्टि -14 म्े आयोरजत
रकया जाएगा।

यातायात वनयम तोड्ने िाले
148 िाहनो् के चालान वकए 
िांसी। पुहलस ने हवशेष चेहकंग एवं गशंत
अहभयान चलाया। अहभयान के दौरान
पुहलस टीमों ने हवहभनंन संथानों पर
नाकाबंदी कर 671 वािनों की जांच की,
जबहक यातायात हनयमों का उलंलंघन
करने वाले 148 वािन चालकों के
चालान हकए गए। पुहलस पंंवकंता संदीप
कुमार ने बताया हक पुहलस अधीकंंक
हवनोद कुमार, आईपीएस के नेतृतंव एवं
मागंादशंान में यातायात हनयमों की
पालना सुहनहं ंित करने के हलए
लगातार अहभयान चलाया जा रिा िै।

n कोच करंकू रानी
के माग्ादश्ान मे्
किलाक्डयो् ने
कदिाया दम 

n 18.58 मीटर थ््ो
के साथ िाकसल
ककया तीसरा
स्थान

किसार। कोि तरंकू रानी के साि एिलीट रतव।

गुरुकुल धीरणवास मेु 54वां सुथापना दिवस एवं शुुीकृषुण जनुमाषुुमी समारोह मनाया

गुर्कुल वशक््ा ही संस्कारिान समाज और
राष्््् वनम्ानण का आधार : स्िामी आय्निेश
हरिभूिि न्यूज :रहसाि

गुर्कुल धीिणराि का 54रां
स्िापना रदरि एरं श््ीकृष्ण
जन्माष््मी िमािोह रैरदक
पिंपिाओ्, यज््, भजन तिा
ररद््ार्िवयो् की िांस्कृरतक
प््स््ुरतयो् के िाि श््द््ा एरं
उत्िाहपूर्वक आयोरजत रकया गया।
िार्वदेरिक आय्व प््रतरनरध िभा,
नई रदल्ली के प््धान स्रामी
आय्वरेि मुख्य रक्ता के र्प मे्
पहुंचे। उन्हो्ने कहा रक ऋरष
दयाननद् ने श््ीकृष्ण को आप्त पुर्ष
की िंज््ा दी है। धम्व की पुनस्ि्ावपना
के रलए योगेश््ि श््ीकृष्ण ने युद्् के
मैदान मे् अज्वुन को ज््ान प््दान
रकया। श््ीकृष्ण का जीरन ित्य,
कत्वव्य औि धम्व की िक््ा के रलए
िंघष्व की प््ेिणा देता है। रजला
परिषद रहिाि के चेयिमैन िोनू
रिहाग मुख्य अरतरि िहे। उन्हो्ने
कहा रक ऋरष दयानन्द औि
श््ीकृष्ण दोनो् ने अन्याय, अधम्व
तिा पाखंड के ररर्द्् िंखनाद
रकया। उन्हो्ने गुर्कुल धीिणराि

के ररकाि के रलए रजला परिषद
की ओि िे ग््ांट देने का आश््ािन
भी रदया। गुर्कुल के प््धान स्रामी
आरदत्यरेि ने ध्रजािोहण के बाद
कहा रक आज बच््ो् को केरल
आधुरनक रिक््ा देना पय्ावप्त नही् है,
बस्लक रिक््ा के िाि िंस्काि देना
भी आरश्यक है। गुर्कुल के
काय्वकािी प््धान एरं काय्वक््म के
मुख्य िंयोजक िूबेरिंह आय्व
मुकलान ने कहा रक आज
अरभभारको् को अपने बच््ो् के
उज्््रल भररष्य एरं चरित्् रनम्ावण
के रलए गुर्कुल रिक््ा को अपनाना

चारहए। नलरा ररधायक के पुत््
भूपे्द् ् परनहाि ने युराओ् िे
िामारजक बुिाइयो् के ररर्द््
िंकल्प लेकि आगे आने का
आह््ान रकया। गुर्कुल के मंत््ी
ित्य प््काि आय्व, मुख्यारधष््ाता
कैप्टन िुबह रिंह, उपप््धान
अजमेि िलेमगढ्, भूप रिंह
िीिराला, आय्व िमाज नागोिी गेट

के प््धान देरे्द्् िैनी, पुरनया खाप
के प््देि अध्यक्् िमिेि नंबिदाि,
कन्या गुर्कुल डोभी िे पिमजीत,
पूर्व एिडीएम िंतलाल पचाि,
दलबीि आय्व, खजान रिंह परनहाि,
जेपी ज्याणी, बलबीि देिराल,
इंद््जीत आय्व, िाजकुमाि आय्व,
िामस्रर्प आदमपुि, जगदीि आय्व
आरद मौजूद िहे। 

किसार। काय्ाक््म मे् पहुंिे साव्ादेतशक आय्ा प््तितनति सभा, नई तदल्ली के प््िान स्वामी आय्ावेश को सम्मातनि करिे गुर्कुल
के काय्ाकारी प््िान सूबे तसंह आय्ा व काय्ाकातरणी के पदातिकारीगण। फोटो: िकरभूिम किसार। हवन-यज्् म्े आहुति डालिे यजमान व काय्ाक््म मे् उपस्सिि

स्कूली छात््ाएं एवं गणमान्य व्यस्ति। फोटो: िकरभूिम121 वरशेष सहयोवगयो् को सम्मावनत वकया गया
इस अवसर पर मुखंय यजमान सेठ मांगे राम, मेिनंदंं आयंा, तेलूराम सरपंच एवं
मिेंदंं पायल रिे भजनोपदेहशका संगीता आयंाा एवं रामकुमार आयंा ने भजन पंंसंंुत
हकए। कायंािंंम में गुरंकुल के 121 हवशेष सियोहगयों को समंमाहनत हकया गया। 

हिसार। आयंा समाज नागोरी गेट के ततंवावधान में आयोहजत
वेद पंंचार सपंताि के छठे हदन संवामी आयंावेश मिाराज ने
वैहदक वणंा एवं आशंंम वंयवसंथा को राषंंंं हनमंााण का आधार
बताया। उनंिोंने किा हक बचंंों और युवाओं को हशकंंा के साथ
तप, संयम और सदाचार का पालन करना चाहिए। संसंकाहरत
युवा आगे चलकर संसंकाहरत पहरवार और सशकंत राषंंंं का
हनमंााण करेंगे। उनंिोंने किा हक वणंा वंयवसंथा में सभी वगंंों के
लोग परसंपर सियोग और पंंेम से कायंा करें तो देश मजबूत
िोगा। सिारनपुर से आई भजनोपदेहशका संगीता आयंाा ने
हशकंंक हदवस और िॉ. सवंापलंली राधाकृषंणन के जीवन पर
पंंकाश िाला। कायंािंंम का शुभारंभ यजंं से िुआ।

वर्ण आश््म व्यवस्था को अपनाकर भारत
पुन: प््ाप्त कर सकता ववश्् गुर् का गौरव 
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नागरिक अरधकाि मंच रहिाि की
ओि िे िरनराि को नागोिी गेट पि
जन धिना आयोरजत रकया गया।
धिने का िंचालन नागरिक
अरधकाि मंच की उपप््धान
िर्वजीत कौि औि िाजेि बागड्ी ने
रकया। धिने को िंबोरधत किते हुए
मंच के अध्यक्् अरनल िम्ाव ने
भाजपा ििकाि पि प््देि की कानून
व्यरस्िा औि नागरिक िुररधाओ्
को लेकि गंभीि आिोप लगाए।
उन्हो्ने कहा रक रपछले कुछ िमय
िे िहि के नागरिक अपिाध औि
बीमािी के भय के माहौल मे् जीने को
मजबूि है्, जबरक ििकाि
मूकदि्वक बनी हुई है। उन्हो्ने कहा
रक िफाई कम्वचारियो् की हड्ताल
के बीच पुरलि की मदद िे कूड्ा
उठराने की व्यरस्िा की जा िही है,
जबरक पुरलि को कानून वय्रस्िा

िुधािने पि ध्यान देना चारहए।
महािरचर निेि गौतम, अनु िुिा
ढी्गिा, अिोक चारला, धम्वपाल,
िुिे्द्् मान, िुभाष कालड्ा, िंजय
रतिारि, पूर्व कम्वचािी नेता
चंदगीिाम, िोना देरी, अिोक
अटराल, व्यापाि मंडल के नेता
मंगल ढारलया, अिोक अिीजा,

िुिे्द्् िोनी, िरर आहूजा, रकिान
िभा के िाज्य िरचर ितबीि
जाखोद, कपूि रिंह, िमेि मंगाली,
अभयिाम फौजी, बलिाज रिंह,
मनोहि लाल जाखड्, ओम प््काि
झाझर्डया, नानक देर, जनरादी
मरहला िरमरत की प््धान ररद््ा,
कमला आरद मौजूद िहे। 

किसार।
िरने को
संबोतिि

करिे
अतनल

शम्ाा।

भारत-यूएस मुक्त व्यापार समझौता रद्् हो 
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िहि की जाट धम्विाला मे् भाितीय
रकिान यूरनयन (अंबारता) की
बैठक प््देि अध्यक्् रदलबाग रिंह
हुड््ा लुदाि की अध्यक््ता मे् हुई।
बैठक म्े रकिानो्, मजदूिो् औि
कम्वचारियो् िे जुड्े रररभन्न मुद््ो् पि
ररस््ाि िे चच्ाव की गई। इि दौिान
िंगठन को मजबूत किने तिा
रकिानो् के रहतो् िे जुड्े मुद््ो् को
प््मुखता िे उठाने का िंकल्प
रलया गया। 

बैठक मे् यूरनयन ने भाित-
अमेरिका मुक्त व्यापाि िमझौते को
तत्काल िद किने की मांग की।
इिक े अलारा रकिानो् की कज्व
माफी, स्रामीनािन आयोग की
रिफारििो् के अनुिाि फिलो् की

गािंटीकृत खिीद िुरनर््ित किने,
रबजली िंिोधन रबल िद्् किने,
गन्ने का भार 700 र्पये प््रत
स्करंटल किने तिा 15 रितंबि िे
धान की ििकािी खिीद िुर् किने
की मांग जोिदाि ढंग िे उठाई गई।
रक्ताओ् ने खाद, यूरिया औि डीएपी
की भािी कमी पि रचंता जताते हुए
कहा रक रकिानो् को खेती के
िीजन मे् आरश्यक खाद उपलब्ध
नही् हो िही है। रही् नहिी पानी की
रकल्लत का मुद््ा भी बैठक म्े

प््मुखता िे उठाया गया। बैठक मे्
ितबीि लोिा, िामबीि ढांडा, डॉ.
िमेि चाहि, रबजे्द् ् बेनीराल,
टेकचंद बागड्ी, हरारिंह झाझर्डया,
चंद््भान काजला, िूिजमल भैिरा,
उपे्द्् डाया, उमेद बैडराल, िंजय
हुड््ा, दलबीि हुड््ा, इंद््ाज चुंचराल,
चिणरिंह बूंिा, मास्टि 
ररनोद नोयल, ईश््ि िुंडाराि, िररंद््
पूरनया औि आनंद बंिल िरहत
अन्य पदारधकािी र रकिान
उपस्सित िहे।

n जाट रम्ाशाला मे् भारतीय ककसान
यूकनयन (अंिािता) की िैठक 

n ककसानो्-मजदूरो् की मांगो् पर
िुआ मंथन

किसार। बैठक मे् नारेबाजी करिे तकसान नेिा। फोटो: िकरभूिम

वहसार, वभिानी,
ितेहाबाद ि वसरसा को
सूखाग््स्् घोवित करे

सरकार : वकसान सभा
हिसार। अहखल भारतीय हकसान सभा
हजला कमेटी की बैठक हकसान सभा
कायंाालय में कपूर हसंि बगला की
अधंयकंंता में िुई। बैठक का संचालन
सरबत हसंि पूहनया ने हकया। बैठक में
हकसान सभा के राजंय मिासहचव सुहमत
दलाल हवशेष रंप से उपसंसथत रिे।
बैठक को संबोहधत करते िुए राजंय
मिासहचव सुहमत दलाल ने किा हक
इस बार हिसार, हभवानी, ितेिाबाद,
हसरसा और आसपास के हजलों में
बाहरश न िोने के कारण बाजरा, मूंग,
कपास, गंवार और धान की िसलें पूरी
तरि बबंााद िो गई िैं। उनंिोंने मांग की
हक बाहरश की कमी से पंंभाहवत इन
हजलों को तुरंत सूखागंंसंं घोहषत हकया
जाए और हकसानों को िसलों का
उहचत मुआवजा हदया जाए। 

अधंयकंं अहनल शमंाा ने किा हक नगर हनगम कमंाचाहरयों की ििंताल के चलते
हपछले करीब एक माि से हिसार शिर कूिंे के ढेरों पर खिंा िै। उनंिोंने किा
हक कमंाचाहरयों की मुखंय मांग सरकार दंंारा 13 माचंा को उनंिें पकंंा करने के
हकए गए वायदे को लागू करना िै, लेहकन अब सरकार कानूनी अिंचनों का
िवाला देकर अपने वायदे से पीछे िट रिी िै। 

शहर कूड्े के ढेरो् पर खड्ा   

आर्न ऑि वलविंग के 
दो के्द््ो् पर सुदश्नन

व््िया िॉलोअप आज
n राजकीय मकिला कॉलेज मे्

किजनेस आइकिया प््ेजे्टेशन स्पर्ाा 

किसार। छात््ाओ् को सम्मातनि करिे
प््ािाय्ा सिीश कुमार। फोटो: िकरभूिम

हरकेश प््धान और
इरिान सवचि चुने

ब्लैक विल्म और प््ेशर
हॉन्न पर सख्ती, 4 िाहनो्
के 40 हजार के चालान

किसार। मंगाली मे् हवन करिे पदातिकारी व सदस्य। फोटो: िकरभूिम

किसार। प््देशाध्यक्् बनाने पर सिबीर वम्ाा का अतभनंदन के करिी भाईिारा संघर्ा सतमति।

मांग पूर्व मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता ने मुख्यमंत््ी से की मुलाकात

महाराजा अग््सेन ग्लोबल ससटी पसरयोजना
को शीघ्् धरातल पर उतारने का आग््ह
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पूर्व स्रास्थ्य एरं नागरिक उड््यन
मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता ने मुख्यमंत््ी
नायब रिंह िैनी िे चंडीगढ् स्सित
उनके ििकािी आराि कबीि कुटीि
मे् रिष््ाचाि भे्ट की। इि दौिान
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी को श््ीकृष्ण
जन्माष््मी की िुभकामनाएं देते हुए
स्मृरत रचह्न भे्ट रकया। मुलाकात
के दौिान रहिाि के िमग्् ररकाि िे

जुड्े रररभन्न महत्रपूण्व मुद््ो् पि
ररस््ाि िे चच्ाव हुई। डॉ. कमल
गुप्ता ने िबिे पहले महािाजा

अग््िेन ग्लोबल रिटी (अग््ोतक)
परियोजना को िीघ्् धिातल पि
उतािने का आग््ह रकया। उन्हो्ने
कहा रक लगभग 2231 रग्व
रकलोमीटि क््ेत्् मे् प््स््ाररत यह

महत्राकांक््ी परियोजना रहिाि
िरहत पूिे हरियाणा के औद््ोरगक,
आर्िवक, िैक््रणक, पय्वटन औि
िोजगाि के क््ेत्् मे् नए अरिि पैदा
कि िकती है। 

किसार। मुख्यमंत््ी को स्मृति तिह्न भे्ट
करिे डॉ. कमल गुप्िा। फोटो: िकरभूिम

n अंतरराष््््ीय क््िकेट स्टेकियम
समेत किसार के किकास से
जुड्ी 13 मांगो् का ज््ापन सौ्पा

विश््स््रीय खेल सुविधाएं भी विकवसत होनी चावहए
बैठक में हिसार में अंतरराषंंंंीय हंंिकेट संटेहियम बनाने की मांग भी पंंमुखता से उठाई गई।
िॉ. गुपंता ने किा हक अंतरराषंंंंीय िवाई अडंंे के साथ हिसार में हवशंंसंंरीय खेल सुहवधाएं
भी हवकहसत िोनी चाहिए, ताहक कंंेतंं के पंंहतभाशाली हखलाहंियों को बेितर अवसर हमलें। िॉ.
गुपंता ने हिसार हवधानसभा कंंेतंं के हवकास से जुिंी 12 अनंय पंंमुख मांगों का जंंापन भी
मुखंयमंतंंी को सौंपा। इनमें हिसार में िहरयाणा का पिला आईआईटी केंदंं संथाहपत करना,
एहलवेटेि रेलवे टैंंक का हनमंााण, रेलवे ओवरहंंिज एवं अंिरहंंिज, इंटीगंंेटेि कमांि एंि
कंटंंोल सेंटर (आईसीसीसी), टंंैहिक टंंेहनंग पाकंक, मिाराजा अगंंसेन िवाई अडंंे के िेज-2
का शीघंं हनमंााण, मलंटीपपंाज इंिोर संटेहियम, टंंांसपोटंा नगर, नया नागहरक असंपताल
पहरसर, नया बस अडंंा पहरसर तथा पंजाब एवं िहरयाणा िाईकोटंा की अलग बेंच संथाहपत
करने जैसी मांगें शाहमल िैं। सीएम ने रखी गई मांगों और सुझावों को गंभीरता से सुना।
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k

र

महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k

लरिे ट्े््ड / मिोज प््काश

बॉ

भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा

ि

दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


